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Redaktionens spalt

Den har gangen har vi arbetat med tidningen mitt i en mycket intensiv tid for
klubbarna. DM-tavlingar, klubbmasterskap och forberedelser for 25manna-

korten pagar for fullt.

Det marks ocksa pa bidragen och
innehallet! Ni haller ett rekordtjockt
nummer av tidningen i handen. 72
sidor, mer kan vi inte ha for att
kunna skicka ut tidningen med fore-
ningsporto. Jag kan erkanna att det
varit ganska mycket pyssel for att fa
ihop sidorna. Forst galler det fa in
alla bidrag. Sedan maste vi ocksa fa
ihop antalet sidor s& att det ar jamt
delbart med fyra.

Vi vet att manga uppskattar tid-
ningen och det gar i allmanhet bra
att fa in bidrag. Numera far vi in en
hel del bilder ocksda. Vi vill rikta ett
stort TACK till alla som bidrar. Utan
er skulle det inte bli en bra tidning.

Reportage fran tavlingar pa annan
ort tar upp mycket stort utrymme i
tidningen. Det ar manga som tycker
det ar roligt att kombinera semester
med orientering. Forutom Sverige-
tavlingar sa finns det reportage fran
Schweiz, Kroatien, Tyskland, Finland
och Tjeckien.

Tjeckien var platsen for VM i OL-
skytte i augusti och Johan Ekl6v blev
aterigen varldsmastare, for forsta
gangen pa langdistans. Vi har fatt en
lang intervju med honom.

TTK (tranings- och tavlingskommit-
tén) har fatt ett uppsving i ar, vilket
marks pa klubbaktiviteterna. Ett
antal klubbmasterskap har hallits,
med rekorddeltagande. TMOK-dagen
som holls nu i helgen far ni daremot
vanta med att lasa om tills n&sta
nummer.

Manga har gjort bra resultat pa tav-
lingar, prispallen fyller nastan tva
sidor och vi fick hela nio pallplatser
pa de fyra DM-tavlingar som hallits
nu i host.

Det finns ocksd med en del ung-
domsmaterial, &aven om  host-
sasongen nyss borjat for de flesta
ungdomarna.

Vara klubbar ordnar 25mannakorten
i oktober, vilket knappast kan ha
undgatt nagon. Manga jobbar valdigt
hart med det for tillfallet. Samtidigt
pagar redan forberedelser for nasta
ars 25manna.

Trots allt arrangemangsarbete hop-
pas jag att ni tar er tid att orientera
sjalva ocksa i host. Glém inte bort
klubbtraningarna pa mandagar (ung-
domar), tisdagar och torsdagar.
Kalenderna pa hemsidan innehaller
alltid den senaste informationen.
Helen



ORDFORANDENS SPALT

Ont om tid. Som ni alla séakert markt s har jag varit ganska osynlig under
varen, sommaren och nu i borjan av hosten.

Det beror pa att jag har fullt upp
med ett projekt pa jobbet och jag
hinner inte lagga tid pa arbetet som
ordférande i féreningen. Jag har for-
sokt fa till det hela och hoppats att
laget skulle bli battre sa jag skulle fa
mer tid och ork att ta tag i det igen.
Men, jag inser nu att det inte blir
battre och jag har darfor bett att
styrelsen tar over fran mig och driver
arbetet under ledning av vice ord-
forande Daniel Thorén. Det vore att
lura bade er och mig sjalv om jag
inte gor pa det viset.

Jag hoppas att ni alla har forstaelse
for det beslutet.

Jag kommer naturligtvis forsdka
komma ut pa nagra traningar och
tavlingar under hoésten, men det
kommer nog inte bli sa ofta som jag
skulle vilja.

An sa lange tranar jag hemifrdn och
nar jag ar ute och reser, sa l6p-
formen haller jag pa hyfsad niva
(25manna finns fortfarande med i
planerna). Men det vore ju sa
mycket roligare om jag kunde gora
det tillsammans med er i klubben.
Framat varen ska det enligt tid-
planen latta, sa till nasta sasong
hoppas jag kunna engagera mig pa
"normal” niva igen.

Conny

Radigt ingripande

Det intraffade en allvarlig olycka den sista kvallen av Ravinens 3-kvéllars dar
nagra av vara klubbkamrater nog gjorde en livsavgdrande insats

Den 6 juli i ar foll en liten flicka,
Maja Sandvik Taby, olyckligt ned
fran ett hogt trad pa TC och landade
pa en berghall med huvudet fére och
adrog sig svara skallskador och
andningsuppehall.

Lyckligtvis fanns det hjalp pa olycks-
platsen. Bland andra Emma och
Anders Kall samt Conny som ingrep
och gav forsta hjalpen tills ambulans
anlande.

Flickan fordes till sjukhus med
hjarnblédningar och opererades ett
par ganger.

En vecka senare beddmdes laget
som stabilt. Maja klarade sig da utan
respirator och o6ppnade 6gonen lite
under langre stunder. Hon rorde da
ocksa lite pa armar och ben.

I mitten av augusti kom Maja hem.
Hon har fortfarande svart att prata
och har visst besvar med synen. Nu
vantar rehabtraning pa sjukhuset pa
dagtid. Prognosen pa sikt ar god,
Maja formodas bli "i stort sett helt
bra".

Maja klarade sig - mycket tack vare
insatsen fran tre TMOK:are.
Redaktionen



Information fran TTK

Nu under hosten ligger mycket fokus pa 25-mannakorten. Kan du hjalpa till sa
hor av dig till Staffan Tornros eller Lars Stigberg. Alla hander och fotter

behovs!

Men trana och tavla ska vi ocksa
hinna med. Traningsprogrammet
fortsatter som vanligt med klubb-
traningar pa tisdagar och torsdagar.
Kolla i1 kalendern for uppdaterad
information.

Vi vill speciellt puffa for teknik-
traningarna pa tisdagskvallar. Vi
samarbetar med flera andra klubbar
och det ar mycket kompetenta ban-
laggare som lagger traningarna. Det
finns banor for alla fran orange niva.

Dalaresa 2012

Nasta ar, den 17-20 maj, ordnas EM i orientering i
Dalarna. Samtidigt ordnas publiktavlingar, EOC-tour.

TTK tror att det har Dblir en riktig
orienteringsfest och da maste forstas
TMOK vara med. Vi har redan bokat
ett vandrarhem vid IK Jarls klubb-
stuga i Rattvik. Det var dar klubben
bodde vid arets Dalaresa. Rattvik
ligger ungefar mittemellan Falun och
Skattungbyn, dar publiktavlingarna
gar.

Nu har vi aven fatt fart pa vara
klubbarrangemang och kavleanmal-
ningar i Eventor. Dar gar du in och
anmaler som till en vanlig tavling.
Du nar sidorna for arrangemangen
samt anmalan genom att logga in pa
Eventor (las om hur detta gar till
under klubbinformation — tavlings-
anmalan pa hemsidan). | Eventor
klicka till vanster pa Klubben -
klubbaktiviteter. Vi kommer aven att
lanka till Eventorsidorna fran kalen-
dern pa hemsidan.

For TTK — Daniel Torén

Mer information om resan kommer
senare pa hemsidan och resan kom-
mer forstas ocksa att laggas upp
som en klubbaktivitet i Eventor. Men
vi uppmanar dig att redan nu boka in
helgen i din kalender. Det ar lang-
helgen vid Kristi Himmelfardsdagen
det galler.

TTK



Information om TMOK:s klubbklader

TMOK:s klubbfarger ar svart, rott och blatt. Klubbens kladkollektion gar saklart
i dessa farger.

I TMOK:s klubbkollektion ingar:

Tavlingstrdja (425 kr)
Tavlingstrojorna finns i lager i
Harbro. De finns i de allra flesta
storlekar, de flesta med kort arm.
Med eller utan dragkedja. Vissa
storlekar finns &aven med lang
arm.

Byxor eller tajts far man kopa
sjalv och de bor vara svarta. Man
kan kopa pa tavlingar eller pa
www.olspecialisten.com eller
www.letro.se. Det finns nagra fa
udda storlekar av nylonbyxor i
Harbro, langa och nagra knickers.
Pa torsdagarna finns oftast nagon
i Harbrostugan som kan sélja
trojor. Man betalar in pa TMOK:S
PG-konto: 1974576-9.

Klubboverall 1045 kr (byxa: 470 kr och jacka 575)
Mossa: 2 varianter: Lycra: 200 kr och champion: 240 kr
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Retrojacka = klubbjacka (545 kr)
Denna jacka har éaven kallats
“batjackan”, dvs den man tar pa sig pa
baten hem fran Jukola nar man ska var

fin!

—>

Vast (750 kr) Skon over klubboverall
nar det ar kallare var och host, men
aven perfekt att aka skidor i!

Klubboverall, méssor, retrojacka och
vast har vi inte lager av. Vi bestaller
vi da vi har ca 10 intressenter av en
sort. Det vi jobbar pa just nu ar att
man ska kunna intresseanmala klad-
bestéllning fortlopande pa& tmok.nu
under en flik som heter klader. Dar
ska finnas bilder s& man kan se vad
som finns i kollektionen. Vi tanker
oss ocksda ha en “kop och salj”-flik
for beg klubbklader. Det ar bra

eftersom kladerna kostar en del och
barn vaxer sa fort!!

Hall utkik efter kladfliken pa hem-
sidan och o©onska klubbklader av
tomten!

PS: Priserna i parentes ar priser just
nu, reservation for vissa andringar !
Helena Adebrant



25mannakorten 9 oktober 2011

Planeringen och arbetet infor héstens arrangemang loper pd i stort sett enligt
plan. Trots planering och vara forsok att vara ute i god tid dyker det
naturligtvis upp olika problem, som kraver mer eller mindre kreativa l6sningar.

Banorna ar klara och det handlar
bara om slutputs. T ex var det skall
vara heldragen eller hangande
snitsel och hur vi bemannar
jarnvagen sa att inga trotta lopare
forirrar sig upp pa den.

Vi arver arenan fran stafetten och
kommer goéra nagra justeringar infor
var tavling pa sondagen, ombygg-
nads- och rivningsplanerna spikas i
nartid. Det kan aven justeras lite i
arbetsférdelningen mellan OK
Sodertdérn/Snattringe och oss, nésta
ar ar det vi som kor stafetten och de
25mannakorten.

Pa arets arena blir den stora skillna-
den att var sista kontroll kommer att
ligga soder om malet och vi kommer
darfor behova dra om upploppet.
Vara oppna motionsklasser kommer
ha samma mal som ovriga klasser,

till skillnad fran pa lordagen da det
ligger helt separat. Vi kommer &ven
lagga till barnpassning som man inte
har pa stafetten eftersom varje klubb
har manga som kan hjalpa till att
passa sin klubbs smattingar. Minik-
natet far ett nytt skogsomrade pa
sondagen.

En nyhet blir att vi inte bara kommer
ha gott om kaffe utan &ven extra
gott kaffe, om allt faller p& plats sa
kan vi erbjuda espresso!

Glom inte meddela Lasse Stigberg
eller Staffan Tornros om du inte fatt
dig tilldelad nagon arbetsuppgift. Om
du sjalv hor av dig har du storre
chans att fa hjalpa till dar du helst
vill.

Vi ses den 9 oktober ute vid Almnas!
Jorgen Persson




Tavlingsledare

Den har gangen tankte vi att ni skulle f4 lara kanna tavlingsledaren for var

tavling 25mannakorten, den 9 oktober.

Fullstandigt namn:
Jorgen Karl Olof Persson

Alder: 47

Familj:
Carina och tva barn, Hanna & Emma.

Hur kommer det sig att du accep-
terade rollen som tavlingsledare for
25mannakorten?

Spannande och utmanande uppgift
som ar och féorhoppningsvis kommer
vara rolig.

Vad goér du nu som tavlingsledare?
Kontakter med 25mannastafetten,
folja upp och stotta de olika blocken,
det finns sma och stora problem att
losa pa vagen. Ar aven aktiv inom
sponsorgruppen som vi har till-
sammans med Ovriga arrangoérer for
hela helgen.

Vad ar det basta med orientering?
Familjesport och att man kommer ut
i naturen bortanfor naromradet.

Din styrka som orienterare?
Tycker det ar kul, behover forbattra
Iopformagan mer an 6vriga moment.

Vilken orientering gillar du béast och
varfor? (Sprint, medel, lang, ultra-
lang, stafett, natt)

Medel, lagom langt och mycket kart-
kontakt.

Favoritterrang for orientering?
Urskog, t ex Tivedsskogarna.

Vilka orienteringstéavlingar vill du aka
pa nasta sommar?

Jag hoppas pa Gotland, har aldrig
orienterat dar.

Vilka andra idrotter har du hallit pa
med?
Fotboll och kort karriar som pingis-
lirare.

Vilket ar det basta pris du fatt i en
idrottstavling?

Skulle kunna vara nagon fin plakett
fran kretsmasterskap i unga ar.

Om du var ett djur, vilket skulle du
da vara?
Delfin

Valfragor

Frukt/godis?
Hamburgare/varmkorv?
Hav/insj6?
Koétt/gronsaker?

Lasa bok/lyssna pa musik?
Skidsemester/badsemester
Sommar/vinter?
Tights/nylon?
Tumkompass/traditionell kompass?
TV/bio?




25manna 2012

”Sa var det dags att flytta igen! RODMOSSEN hade varit OK om tavlingen gatt

i ar1?2?2?2?”

Kalle Ryman och jag gjorde ett upp-
foljningsbesok hos vara vanner i no-
den, Hamra Gard, i bérjan av som-
maren. “Ursdkta, men det gar
inte!!” sa man dar Vi trodde det var
i ar tavlingen skulle ga!” "Men va f-
n!” tankte vi tva da. Sa ar det nar
man har med manniskor att gora.
Den gamla sanningen galler: Lita pa
ar bra men kontroll ar battre.

Himmelsboda

Ny plats erbjods dock raskt: Arenan
heter nu HIMMELSBODA, nummer
tre i ordningen, och &ar belagen pa
det langa faltet 200 m 6ster ROD-
MOSSEN. Bra! for da kan vi anvanda
samma tavlingsomrade. Far inga
storre konsekvenser. Nagot karvare
for banlaggarna Per Forsgren och
Danne Lind men avsevart battre for
Anders Kall med Arenan. Tavlings-
ledningen tycker faktiskt denna
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plats ar battre sett fran ett helhets-
perspektiv. Battre markbarighet och
vagar.

| detta nummer av denna fortraffliga
tidning véljer Kalle och jag att visa
for dig hur det ar tankt med Arenan
och Parkeringen. Av bilden framgar
att vindskydden placeras mycket
nara vaxlingen/malet. En verkligen
tajt 10sning. Vi forsoker aven fa bil-
parkeringen sa nara arenan som
mojligt. Huvudparkeringen blir dock
som tidigare med bl.a. bussar pa as-
faltytorna dar 10MILA gick i ar. Allt-
sa gamla flygfaltet.

Var konstruktor av konceptet Vax-
ling/Mal/Vindskydd ar var kunskapa-
re Lars Stigberg. Vi tror alla i led-
ningen att I6sningen med en tajt
Arena ar bast. ”Néara till allt” kanns
ju igen fran forra gangen vi arrange-
rade — 2007.

Men - Vart lofte i forra numret om
att tala om vilka ytterligare personer
som ska gora vad far vi aterkomma
till. Nu galler 25mannakorten 2011.
Sa bara lugn, namnen kommer i
nasta nummer.
Allt under kontroll igen!!
Anders Winell och Kalle Ryman
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Aka skidor for Tumba Méalarhdjden skid- och
orienteringsklubb eller inte?

Efter tva fina vintrar s satte vi oss ned, nagra entusiaster en kvall i april, och
funderade pa hur vi skulle kunna fa fart pa skidverksamheten. Vi kom fram till

foljande:

1. Att vi vill starta en skidskola sa
snart det finns snd och spar sa det
racker. Vi vill forsoka rekrytera barn
fran 8 ar och ha en sarskild kurs for
foraldrar samtidigt.

2. Att det vore enklare om man
kunde tavla langdakning, skid-ol
samt ol i samma klubb: Tumba
Malarhdjden skid- och orienterings-
klubb. Vi vill jobba pa det infor
sdsongen 2012/13.

I dagslaget aker en del TMOK:are
langdtavlingar i IFK Tumba SOK, en
del i MIK, en del for sin arbetsplats,
eller ndagon annan klubb. Skid-ol
tillhor svenska orienteringsforbundet
fran 1 juli i ar, sa dar tavlar vi for
TMOK fran och med nu.

3. Vi vill och ska forsdka arrangera
ett barnens vasalopp. Forslaget var
forsta helgen i februari. Antingen vid
Storvretsbadet, Harbrogardet eller
gardet vid jordkallaren.
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4. Vi ska forsoka paverka for att for-
battra sparkvalitéen pa vart elljus-
spar. Dar ar det tidvis riktigt daliga
spar. Det beror dels pa att pist-
maskinen inte kan ta sig over bro-
arna, dels promeneras det i sparen.
Sparen mot Storvreten blir sénder-
trampade med en gang. Vi ska ta
kontakt med Lida/kommunen och se
vad som kan go6ras. Kan broarna
byggas om? Hjalper det att satta upp
"ga ej i sparen”-skyltar? Kan man
hitta alternativ dar man kan prome-
nera?

Hur som helst sd kan vi inte bedriva
skidskola med den sparkvalité som
rader narmast var klubbstuga.

5. 9-11 december ska vi ha skidlager
i Gronklitt. Det kan ni boka in i
kalendern med en gang!

6. Vi talade lite om att arrangera en
skid-oltavling. Vi arrangerade en
vinterserie med skid-ol 2011 i
Harbro. Vi fattade inget beslut.

Entusiasterna pa detta skidmote var:
Kjell Agren, Anders Bostrém, Johan
Eklov, Tomas Eriksson, Carina
Johansson, Lotta Ostervall, Conny
Axelsson, Anders Kall, Jerker Aberg
och Helena Adebrant

Nasta mote blir torsdag 15 sep-
tember kI 20.00 i Harbro. Val-
komna alla! Ju fler vi ar som tanker
kring detta, desto béattre blir det!
Helena Adebrant



TAKK — lite information

25mannahelgen 8-9 okt 2011
Arets stora arrangorsuppgift narmar
sig med stormsteg. Tavlings-
ledningen berattar mer pa annan
plats. Vi hoppas pa uppat 4 000
deltagare inkl. de Oppna motions-
klasserna, sa det blir ett bra tillfalle
att visa upp var formaga att arran-
gera forstklassiga tavlingar. Vi har
fortfarande en del personalluckor.
Nu ar det Parkering och jarnvags-
bevakning som aterstar att fylla. Om
20 medlemmar varvar en kompis,
granne eller slakting &ar problemet
Iost! De nya far ju faktiskt en upp-
levelse som inte ar att forakta! Jag
vantar pa namn®

Du som &annu inte natts av en for-
fragan ar valkommen att meddela
mig om du kan stélla upp lérdag och
sondag eller bara en av dagarna.
Annars riskerar du att fa ett telefon-
samtal! Du nar mig pa
ar@lars-stigberg.se

eller 070-318 11 36.

Vi kommer annu en gang testa
kvaliteten pa den nya handboken
och forbattra det som behovs.

25manna 2012

Tavlingsledarna, Anders Winell och
Kalle Ryman, skriver pa annan plats
bl.a. om den nya arenan. Jag
stryker under deras pastaende, “det
blir perfekt”!
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25mannas framtid

Arbetsgruppen 25mannas framtid
jobbar och i nasta nummer av TT
bér vi kunna rapportera om de
forsta resultaten.

Stafett-DM 2013

Tumba ska arrangera DM-stafetten i
september 2013. Det ar nu dags att
valja plats och tavlingsledning,
blockchefer och banlaggare. Du som
vill forkovra dig i ndgon av dessa
uppgifter, hor av dig! Du far allt
stod du kan behova! Vi vantar pa
intresserade kandidater!!!

Lasse driver TAKK-arbetet

Vinterserien
I januari brukar vi arrangera Vinter-
serien sa &aven har behover vi
tavlingsledare och banlaggare. Vilka
vill f& lite mer erfarenhet?
Lasse Stigberg
TAKK-ansvarig



KARTA & MARK

Orienterare i allménhet forutsatter att det dar med kartor ar en sjalvklarhet!?

Eller?

Naval, det ar sakert manga inom
Tumba och MIK? som vet att det
finns en sarskild kommitté under
TAKK i IFK Tumba SOK som sliter
med fragor som: Vilken karta ska vi
revidera nu? Finns nagon kartritare?
Ska vi kassera de 40 Snackstaviks-
kartorna fran 1986?

Anders — ordférande i BSKK

Vi inom Botkyrka Salem Kkart-
kommitté (= BSKK) tanker fram-
over halla alla lasare informerade om
laget just nu och om framtiden for
klubbens kartor i allas var Triangel
Tajm. Har inte detta medium utnytt-
jats tidigare kan man fraga sig?

BSKK ar ett samarbetsorgan mellan
Tullinge SK och IFK Tumba SOK som
har till uppdrag att tillhandahéalla sa-
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val fritidskartor som larkartor. Mal-
gruppen ar inte minst Allmanheten.
Historiskt sett bdrjade samarbetet
redan under 1970-talet. En av initia-
tivtagarna ar var nestor Hakan
Allinger.

Vi borjar med en presentation av le-
damoterna:

Tullinge SK representeras av

e Per-Ove Kivisakk med ansvar for
kartdatabanken. Hit ska man van-
da sig for att fa kartfiler.
per-ove.kivisakk@telia.com

e Ingemar Larsson ar var kassor.
Gammal Tumbait.

e Lars Sjoberg forser oss med digi-
talt kartmaterial fran kommunerna

och IFK Tumba SOK av

e Anders Winell ar ordférande.
vellingetextochbild@telia.com

e Thomas Eriksson har varit med
nagra ar.

e Mats Kall ar ny frani ar.

e Per Ericsson har varit med i
manga ar. Ar den som kan allt om
vara kartor.

¢ Roland Gustafsson har hand om
alla fardigtryckta kartor. Lagret i
Harbro. 8666gustafsson@telia.com

Info om vara kartor hittar du pa
www.tullingesk.se/kartor. Lankat
fran IFK Tumba SOK och TMOK hem-
sidor.

Mer kommer!
Anders Winell



Naturpasset behaller sin popularitet dven i ar. Férsaljningen rullar pa och vi far
berom for trevliga kontroller i fin skog, saval i Tumba som i Salem.

Lennart Hyllengren har ju puffat for
Naturpasset som friskvardssatsning
for anstallda p& Salems kommun och
i ar har 23 anstallda hittills anmalt
sig. Du som annu inte kopt arets
upplagor har ju fortfarande mojlig-
heten - kontrollerna sitter uppe anda
till 1 oktober.

Naturpasset ar ju en rekryterings-
mojlighet till sporten och till klubben.
Och darfér anvands begreppet aven i
SOFT:s breddkampanj Natur-
passet/motionsorientering. Har ar
tanken att klubbarna i landet skall
ordna enkla men regelméassigt ater-
kommande arrangemang for att
fanga intresset fran "allmanheten”.
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IFK Tumba har varit med de bada
aren Motionsorientering genoforts
och vi har legat tidigt i varje sasong.
I &r hade vi varsasongsarrangemang
den 5 maj och hosten drog vi igang
med vart arrangemang den 11
augusti. Vi valde att lagga arrange-
mangen pa torsdagar i ar for att
klubbens medlemmar skulle utnyttja
banorna som traning.

I varas blev det 40 startande och nu
i augusti 28 stycken. Att det var 8 st
klubblosa vid vardera tillfallet maste
ses som en framgang i och med att
syftet som sagt ar att locka nya
utovare av var fina sport.
Olle Laurell
Naturpassansvarig



MIK-sidan

Sommaren ar over &ven om det i skrivande stund strdlar frdn en klarbla

himmel och &r 20 grader varmt.

Daniel — ordférande + ny Klingangeneral

Sommaren bjuder som alltid pa
roliga tavlingar och jag hoppas ni
kan lasa om dessa i detta nummer.
Jag som har jobbat hela sommaren
ar i alla fall valdigt nyfiken och ser
fram emot att lasa om alla fram-
gangar. Det ser ut att bli en intres-
sant hostsasong for de oOver 80
anmalda till medel-KM!

Ungdomarna har satt igdng med sin
traning igen och jag vill redan nu sla
ett slag for Daladubbeln 14-16 okt.
En riktigt rolig tavling och i ar kom-
mer vi att &ka i en egen turistbuss,
betalad av MIK och framford av
undertecknad ©

Trevlig host!
Daniel Torén

MIK:s Sommarserie 21 juni

Vi valde i ar Flottsbro som tavlingsomrade, narhet till ett bad ar aldrig dumt pa
Sommarserien. Start och mal var anda nere vid badet, vilket innebar att alla
fick en rejal uppforsbacke i bérjan av sina banor.

Daniel Torén tog pa sig det tunga
banlaggarjobbet och fick hjalp av
Fredrik Huldt for att reka
kontrollpunkterna. Staffan och jag
skulle skriva ut kartorna och som tur
var upptackte vi da att det blivit en
liten miss med kartskalan i OCAD.
Det innebar att alla banor var 50 %
langre &an tankt. En smarre Kkris,
dessutom var Daniel pa Jukola och
kunde inte gora nagot at det. Det
blev Staffan och jag som fick andra
banorna sa gott vi kunde. Det blev
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lite pyssel att fa till ratt banlangder
med befintliga kontrollpunkter, men
fixade sig till slut.

Vi har inte direkt haft tur med vadret
pa vara Sommarserier de senaste
aren. Men den har dagen sag det
riktigt bra ut. Soligt, &ven om det
var en viss risk for skurar.

Karin Skogholm satte ut kontroller
med hjalp av Eva och Emma Englid
som anmalde sig frivilligt for att fa



Ko for att anmala sig fore fyra

ett extra traningspass. Alla kontroller
var pa plats fore fyra och vi hann
ocksa fa upp vindskydd och datorer i
tid. Flottsbro camping och vardshus
var mycket positiva och vi fick kdra
ner anda till badet och lasta av allt
vart material.

Som vanligt var det aldre gardet pa
plats tidigt och hangde pa laset, sa
det blev lite ko for att anmala sig nar
vi 6ppnade.

Lagom nar de forsta I6parna hunnit
ge sig ut i skogen bérjade de morka
molnen hopa sig dver Flottsbrobadet.
Ett fatal I6pare hann i mal innan

regnet borjade vraka ner. Sedan
Oste det ner i ca en timme. Vi var
glada att vi hade ett vindskydd att
vara i, men manga lopare fick
problem bade med halkan och att
lasa kartan.

Regnandet gjorde nog att en del
stannade hemma, men vi hade anda
ca 220 startande.

Vi var dessutom glada att regnandet
upphorde framat sextiden. Nar vi
skulle plocka ihop allt sa var det
stralande sol igen.

Helen Tornros

Kvallssol 6ver plaskvata grasmattor
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Allan Pettersson (1927 — 2011)

Allan var alltid intresserad och ny-
fiken, for mig lite av “den evige
tonaringen”. Full av idéer och pigg
pa nytt. Alltid kul att prata med och
med en genuin gladje till livet.

Han blev faktiskt nagot av en
reservpappa for mig eftersom jag
forlorade min egen far i 4-arsaldern.
Det var Allan som forde mig (och
manga andra i sin omgivning) in pa
orientering. Som en sann MIK:are
var Allan aven redaktor for MIK-nytt
under manga manga ar.

Allan tyckte om livet. Jag minns de
ar vi tillsammans gick pa Finn-
kampen pa Stockholms Stadion.
Efter friidrotten avslutade vi alltid
med en pizza (garna kompletterat
med ett cafébesok).

Jag minns hur vi tillsammans skidade fram i sparen runt Myrflodammen
i Sélen. Allan med god fart, det var en riktig runda for en lite ovan skid-
akare som undertecknad. Vi tog aven liften upp tillsammans pa Hund-
fjallet med l6parskidor (). Allan var alltid pigg pa nytt.

Jag minns ocksd hans karlek till naturen. Dels som mangarig arrangor
av Klingans Skubb pa jungfruliga platser runtom Stockholm. Dels fran
de manga somrarna i Lovhagen dar naturen var en del av livet. Dar
kunde vi ga upp pa “den armes berg” och se ut 6ver Nynas arkipelag,
grilla nere vid sjon en midsommarkvall eller springa Nynastrampen, en
egen orienteringstavling, tilsammans med géaster.

Allan Pettersson har nu tyvarr lamnat oss for att aterférenas med sin
Margareta. Vi kommer alltid att minnas Allan som den duktiga orien-
teraren som alltid spred gladje omkring sig.

Bosse Skoog
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Allan gav mig en riktig orienteringslektion

FOr manga ar sedan, jag tror det var pa Tiomila 1968 som gick i Riksten runt
skogarna i Palamalm, fick jag en lektion av en mastare i orientering.

Jag hade visserligen redan aret innan
pa Tiomila i Riala fatt mojligheten att
springa forstastrackan, men nu var
det dags for en riktig test. Jag skulle
springa langa natten i andralaget!

Bengt Huldt sprang strackan fore
mig och jag vaxlade till den langa
nattstrackan en sadar tio minuter
efter tatklungan. Tatklungan gjorde
dock en miss redan till den forsta
kontrollen. Jag tog ett sakert vagval
och lyckades faktiskt ta forsta kon-
trollen sa pass bra att jag kom ifatt

klungan. Nagon, jag tror det var
Christer Grunder, namnde att i
klungan har du ju MIK:s Allan

Pettersson som sprang langa natten i
forstalaget. Med stor kraft lyckades
jag ta mig fram sa att jag fick kon-
takt med Allan.

Det var da jag fick en lektion i natt-
orientering, en lektion jag inte
gldommer och som fo6ljt mig genom
aren. Allan tog kommandot och
berattade hela tiden da vi sprang. Nu
ska vi ta den har vagen, forbi dom
har detaljerna tills vi kommer dit. Nu
ar vi har, nu féljer vi den har vagen
etc.

En gren for upp i mitt ansikte och jag
tappade linsen! Inga problem. Allan
stannade upp och hjalpte mig att
leta. Efter ndn minuts letande med
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pannlysen hittade vi
kunde fortsatta.

linsen(!) och

Ake minns en orienteringslektion

| slutet av banan hade vi en sten
som kontroll. Jag sprang efter kan-
ten av en stor dodisgrop — da jag
stannade till och forsynt fragade vad
de har strecken pa ekvidistanskurvan
betyder. Allan som insag att stenen
var pa sluttningen satte fart och vi
kunde tillsammans ta kontrollen och
rusa mot mal.

Lattad kunde jag véaxla till Sigge
Eriksson pa nasta stracka, efter nara
tva timmar i skogens morker till-
sammans med en mastare som gett
mig en riktig lektion.

Ake Samuelsson



Dalaresa 2-6 juni

Vi var ett gang fran klubben som var i Rattvik och sprang ol-tavlingarna i
borjan av juni. IFK Mora och Alfta-Osa OK var arrangorer. Vi bodde strax

utanfor Rattvik i IK Jarls klubbstuga.

Harligt TC i skogen

Forsta tavlingen var pa torsdagen
den 2 juni, IFK Mora arrangerade
for-EM och vi sprang publiktavlingen
som arrangerades pa samma plats.
Till Luddes stora gladje fick man aka
lIovat traktorslap fran parkeringen till
TC. En upplevelse i sig, kdndes som
att man var student igen.

Olfarbanan var popular

Barnen och Danne gick miniknat, dar
man fick traffa Ol-far och spanaren,
vilket blev dagens stora samtals-
amne. Olfar ar nu en kéar figur for
bade Ebba och Ludde. Sjalv sa
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sprang jag Oppen bana. Terrangen
var kuperad tallhed, helt fantastiskt
men dock ratt jobbigt med all sand
pa stigarna. Jag hade ju inte anvant
mina ol-skor sedan 10-mila, men
kande anda att det gick ratt ok att
bade springa och orientera. Jag hade
inte helt glébmt bort hur man gor.
Efter tavling at vi middag och
spelade fotboll pa stora grasplanen.

P& fredagen var det Alfta-Osas tav-
ling, eliten hade traningsrace och vi
andra sprang tavling. ldag var det
min tur att ga miniknat och Danne
sprang tavlingen. Miniknatsbanan
var ett riktigt aventyr 6ver stock och
sten. Bade Ludde och Ebba tyckte
det var kul. Bast var sdklart festisen
efterat! Pa kvallen hade vi gemen-
sam grillning, supermysigt. Vi gick
ocksd Olfars aventyrsbana som fanns
uppsatt utanfor Jarl-stugan. Jattekul
initiativ Lotta och Carina! Barnen
hade hur kul som helst och gjorde
banan flera varv.



Danne och Ludde pa Olfarbanan

Lordagens tavling var det ater IFK
Mora som arrangerade och TC var pa
samma plats och vi fick ater igen aka
traktorslap till TC. Jippi! Denna dag
var det min tur att springa klass och
Danne skulle springa Oppen bana.
Det var en klurig medeldistans bana,
kul men svart som sagt var. Jag tog
mig runt, men gjorde nagra storre
bommar pa vagen. Inget kanonlopp
med andra ord.

Ludde och Danne tranar skidor infor vintern
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P4 sondagen akte de flesta pa tav-
ling och sedan direkt hem. Vi tog
semester fran orienterandet denna
dag och spenderade den forst vid
Rattviks rodelbana och sen pa efter-
middagen i simhallen. Lunch at vi i
restaurangen vid Vidablick. Utsikts-
tornet Vidablick ar 28 m hogt. Det
ligger pa Hedsasbergets pa en hojd
av 352 meter Over havet. Tornet
byggdes i slutet av 1800-talet. For
att nd toppen fick vi ga 143 trapp-
steg upp. Vval daruppe var det en
fantastisk utsikt over Siljan med
omnejd.

Ludde och Ebba i grongréaset

P& sondagen akte vi mot Stockholm
och bestkte pa vagen hem Fredrik,
Ylva och lilla Juni i Borlange.

Tack for en trevlig helg alla som var
med!
Mia Mikaelsson



Jukola/Venla 2011

Arets Jukola gick av stapeln ca 17 mil
Oster om Helsingfors utanfér Virojoki nara

ryska gransen.

Damstarten pa Venlakavlen — bérjade med brant sandig backe

Starttiden for Venlakavlen var i ar
tidigarelagd pga TV:s sandningstider
sa for att damerna skulle hinna i god
tid till starten fick Silja Symphony
avga en halvtimme tidigare an ordi-
narie tidtabell. Det var ocksa ordnat
med tva expressbussar for forsta-
strackans damer samt coacher som

skulle avgad omedelbart efter att
baten lagt till i Helsingfors. Vid
behov skulle ocksda poliseskort

anvandas ifall bussarna skulle fastna
i vagarbeten langs vagen.

Ett damlag och ett herrlag fran
TMOK, ett slaktlag fran LAMA OK
(Annica S + syster Malin och deras
tva kusiner) samt coach Fredde
samlades pa terminalen pa fredags-
eftermiddagen. Overfarten gick bra i
vanlig ordning forutom att det var
gigantiska frukostkder. Nar vi gatt av
gallde det sen att hitta de har ex-
pressbussarna. Min tva manader
gamla dotter Klara och min sambo
Jakob hade ocksa biljetter till ex-
pressbussen och vi hittade den ena
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efter en stund. Annica och hennes
ena kusin sag vi dock inte skymten
av. Efter telefonkontakt fick vi reda
pa att de satt i den andra express-
bussen. S& bar det i vag mot TC.

Eter en kvart ringer Annica och
undrar om vi har kommit ivag och
det hade vi ju. Deras buss hade
dessvarre akt till Vikingterminalen
for att plocka upp folk dar och vag-
rade nu aka darifran eftersom det
fattades I6pare. Bussen var tydligen
inte en OK Lalle-buss utan utskickad
fran Jukola-arrangodrerna. Chaufforen
hade dock en lista dar det stod
TMOK fem st sa allt var verkligen
jattemystiskt. Men tillslut kom aven
den bussen ivag och alla kom fram
till TC ca en timme fore start.

Starten var beldgen nedanfor en
brant sandig backe som ledde upp
till travbanan och sjalva arenan.
Efter ett langt tavlingsuppehall pga
graviditet s var jag jattesugen pa
att ge mig ut i skogen och inte spe-



ciellt nervos. Det var mestadels fint i
skogen och inte sa kuperat sa det
var inte sa jobbigt som jag forestallt
mig. Det gick bra och jag gjorde
bara en mindre bom och var inne
runt 215:e plats, 9 min efter.

Carina Johansson sprang andra
strackan och vaxlade o©6ver som
383:a till Camilla Svensson som

tappade lite till ner till 415. Lop-
starka Jenny Warg plockade sen over
80 platser pa sista och vi slutade pa
331 plats. LAMA OK hade lite tuffare
inledning med en 924:e plats pa for-
sta strackan. De blev till slut 824
efter en avslutning av Annica.

Sen var det dags for herrarna att
starta framat kvéllen. Anders Bo-
strom sprang forsta och kom in
356:a. Sen sag jag inte mer av herr-
stafetten utan gick och lade mig i
vart lilla tremannatalt som vi stallt
upp pa taltrutan vi delade med
familjen Forsgren (lite smidigare
med egna talt an militartalt med
tanke pa smattingarna).

Jakob sprang sin stracka for Centrum
OK nan gang pa tidiga morgon-
kvisten och tyvarr fick vara herrar
stryk av tva av tre Centrumlag.
TMOK-herrarna holl sig lange ovanfor
placering 400 men blev till slut 419:e

efter att Daniel T haft det ganska
tufft pa den 15,6 km langa sista
strackan.

Jenny mot mal pa Venlakavlen

Hemresan klarades av i vanlig ord-
ning med skillnaden att vi at a la
carte istallet for buffé. Med en liten
bebis pa Jukolabaten blir det forstas
inte s& mycket festande sa efter att
ha bestkt mogendansen (lite tidigare
an man brukar vara dar) och kollat
in Mumindiskot som holls pa dans-
golvet dar sa blev tidigt i sang for
0SS.

Jag ser fram emot néasta ar och hop-
pas vi ar fler med fran klubben da!
Karin Skogholm

Herrstarten pa Jukola
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Gotland 2-dagars

Den riktiga starten pa sommaren ar for mig att ta farjan till Gotland en varm
formiddag i borjan av juli och sen vara med pa orienteringen Gotlandspaketet.

Paketet pa Gotland bérjar nufortiden
alltid med en 2-dagarstavling, foljt
efter vilodag av en 3-dagarstavling.
Annat var det férr — da hade man en
sommarkavle kvélistid den lediga
dagen mellan 2- och 3-dagars. Man
hade da aven med populara klassen
familjekavle. Arrangorstrycket blev
antagligen for stort och man la ner
kavlen for ett antal ar sedan.

Gotlandspaketets arrangorer varierar
mellan klubbarna pa 6n. | ar var det
dags for Svaide Roma SOK att ordna
2-dagars i Lojsta pa sodra Gotland.

Arets 2-dagars bjod (som s& ofta pa
Gotland) pa strdlande sommarvader.
Det var som alltid nara till parkering
och nara till start. Och som sa ofta
pa Gotland var terrangen Kklurig
(speciellt for oss fastlanningar som

inte ar vana vid detaljfattigdomen pa
de Gotlandska kartorna).

Vi var i ar en hel del TMOK:are pa
plats (vissa av oss aterkommande
Gotlandsfantaster). Bland Gotlands-
fantasterna aterfanns bland andra
Arne Karlsson, som aven i ar
lyckades att ro hem sin klass (nu
H50). Det utkampades ocksa en (om
aven en lite ojamn) match i H21
mellan Jocke Toérnros, Andreas
Skoog och Robert Tellvik. Jocke drog
forstds det langsta straet. Kul att
aterse Robban med familj pa
Sverigebesotk, de bor ju i Norge.

Bland resultaten kan vi ocksa notera
att tva av TMOK:s sakra kort vann:
Helen i D60 och Elsa i D21.

Bosse

Tre glada i H21-klassen: Andreas, Joakim och Robban
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Jakten pa en gotlandsk hjalpkurva eller
Gotlands 3-dagars 2011

Tank dig en flack och tat terrang utanfor Larbro. Ekvidistans: Minimal. Tank dig
en tunn hjalpkurva i den terrangen. Knyckla till hjalpkurvan en aning och vips
har du en SANKA. Omgivningen ar platt. Och vit. Valdigt vit. Inte en fargpixel
pa sista-sakra-avstand. Forutom hjalpkurvan sjalv da forstds. Som kanske
bara finns p& kartan och inte i verkligheten? Eller?

Familjen Adebrant pa Gotland

Dessutom hangde man pa direkt-
anmalan-laset i vanlig smabarns-
pappan-och-smabarnsmamman-vill-
bagge-hinna-starta-ordning.  (Aven
pa Gotland framhardar man nam-
ligen i det stenaldersmassiga syste-
met med strikta starttider i den oer-
hort tavlingsinriktade H40-klassen.
Varfor underlatta for barnfamiljer
och ha fri starttid i exempelvis H40?
Det ar ju anda TAAAVLING? )

S& som ensam och forst i vitheten,
TMOK:s eget svar pa Ingenjor And-
réee, famlar man under den sjun-
kande luftballongen. Inte ens en
bagge eller tacka finns att fraga. Nu
ar det KRIS. Systematisk avsokning
av vitheten ger ocksa klent resultat.
Fortfarande ingen fargpixel i sikte.
Nar man var nybdrjare hoppades
man alltid pa att det skulle komma
en tjock och snall tant med lasglas-
dgon som man vagade fraga. Men
ingen snall tant i sikte. Inte ens en
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arg. Dom kanske héller sig till farg-
pixlarna?

Hmm, klockan tickar, nu maste man
vanda ater fran vitheten om sma-
barnsmamman ocksa ska hinna
starta. Hejda hjalpkurvan, om du nu
finns. Kommer man till orienterings-
helvetet om man tvivlar pa kart-
skriften?

Och sa sager kollegerna pa jobbet:
HO6hO, orientera pa Gotland? Hur
svart kan det vara? Dar finns val
bara enbuskar och inte ett enda
berg?

Forutom detta — eller tack vare -
tycker jag att Gotlands 3-dagars éar
fantastiskt. Det liknar inget annat.
Alltid nara till start, nara till dusch,
nara till parkering och nastan alltid
sol. Goda gotlandska hamburgare
utan ko! Och terrdngen ar minst sagt
en kul utmaning. Orientering och
semester i perfekt forening, koksal-
tets eget Natrium och Klor. Da kan
man sta ut med strikta starttider.

Resultatméssigt bast i klubben lyck-
ades Johan Giberg (8:a i H12), Ebba
Adebrant (2:a i D10), Dan Giberg
(7:a i H40) och Helen Tornros (4:a i
D60). Klubbens egen Gotlandsfreak
Bosse Skoog sa en gang ungefar
“Gotlandspaketet &ar semestertav-
lingarnas moder. Allt annat ar bleka
kopior”. Man blir glad av Gotland!

Patrik Adebrant, Oppen Motion 8



5-dagars 1 Uslar 12-17 juli

350 orienterare, framfor allt barnfamiljer fran Tyskland samt
danskar, svenskar och norrm&n samlades i en liten ort nara
Uslar/Gottingen - och fordubblade invanarantalet under en

vecka.

Lang, lang, vilodag, lang, medel och
lang stod pa programmet. Redan pa
vag till start fick man avverka en del
stigning innan man begav sig ut pa
de tuffa banorna. D& var det tur att
vadret inte var riktigt sa bra som det
brukar vara i juli, svetten rann anda.

Efter malgdng mar man genast
battre eftersom man blir valkomnad
med citronte — enligt tysk tradition.

Sedan borjar det som go6r den har
tavlingen sa bra: Ortens slaktare
saljer korv, “die Landfrauen” kokar
soppa, bakar vafflor och saljer 15
olika sorter hembakade kakor, varav
den ena ar battre an den andra, och
sa saljs naturligtvis det lokala dlet.

Varje dag arrangerades dessutom en
exkursion av nagot slag, en rund-
vandring genom och runt orten eller
en naturguidning till exempel. Stam-
ningen ar alltid valdigt bra och alla ar
glada. Oavsett om man hor till nagon
av dagens segrare, som far ta emot

fina priser pa prisutdelningen som
ager rum varje kvall och lockar de
flesta deltagarna pa grund av den
fina stamningen, eller om man bara
blir smittad av alla n6jda manniskor.

Vill man se nagot annat kan man ga
till ortens enda restaurang som har
schnitzeldag pa mandagar, tisdagar
och fredagar och schnitzelbuffet pa
I6rdagen.

Tavlingen boérjade sa dar for Jenny,
som hade glomt bort hur man
orienterar. Battre gick det for Mikael
som kom tvda — varje dag. Medan
Mikael kampade for att antligen
kunna vara lite snabbare &n hans
danska motstandare (som alltid bara
var nagon minut fére honom)
bestamde Jenny sig for att lara sig
att orientera igen och att forsoka
komma ikapp tjejerna pa plats tva
och tre som hade 7-8 minuter battre
totaltid. Segaren i D21L var utanfor
var ”interna” tavling — hon vann med
20 minuter varje dag.

TC for etapp 1 och 2
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Jenny diskuterar loppet

Efter en utflykt till semifinalen i
damfotbolls-VM (som Sverige tyvarr
forlorade mot Japan) och vilodagen
hemma hos Jennys familj, gick det
battre med orienteringen och Jenny
lyckades med malsattningen. Hon
fick g4 ut som trea pa jaktstarten,
med tre minuter marginal till andra
och fjarde platsen. Men inte som
jaktstart langre, totalsegraren hade
redan efter tre dagar drygat ut
ledningen till mer an en timme.

Jenny lyckades springa om tjejen
som lag tvaa och sprang ifran henne.
Och marginalen rackte. Déarmed
kunde bade Mikael och Jenny gladjas
at andraplatser och fina priser, bland
annat riktigt bra grillbestick. Man
maste ju inte avsloja att Jenny var
86 minuter efter vinnaren.

P& grund av att tavlingen gick direkt
efter veteran-VM var forsta etappen
pa en tisdag och avslutades pa son-
dag morgon. Detta var lite synd
darfor att de innebar att det inte blev
mycket festande pa lordagskvallen
fastan Uslar hade ordnat mycket
(bland annat en cocktailbar).
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Efter tavlingen hade de flesta brat-
tom hemat eller till semesterns nasta
destination, s& avslutningen hanns
knappt med. Synd for oss som redan
hade missat vilodagen (och kvallen
innan). Aven da hade klubben hittat
pa en rolig aktivitet: Man visade oss
hur en kolmila byggs — sa att man
antligen kunde forstd vad kolbott-
narna pa kartan anvandes till forr i
tiden. Orten ar kand for sitt kol och
aven en del priser hade anknytning
till detta tema.

Micke pa prispallen

Det mest imponerande med b5-
dagars i Uslar ar att allting alltid fun-
gerar. Saval sjalva tavlingen som allt
omkring (mat, taltplats, barnngdje
etc.) blir sd bra trots att det bara ar
nagra fa personer som fixar allting —
men med valdigt stor vilja och entu-
siasm — sa att alla blir glada ©
Jenny Warg



Croatia Open juli 2011

Anda sedan -90 har jag i stort sett sprungit alla O-Ringen i
Sverige sd i ar slog vi till p& en tavling utomlands istallet vilket
jag funderat pa i manga ar. Och eftersom Mario ar uppvaxt i
Kroatien passade detta land perfekt. De forsta tva veckorna
fore tavlingen tillbringade vi till storsta delen vid Adriatiska

havet i bland annat Dubrovnik och Trogir.

Jag hade hort att det skulle vara
mycket svart i Kroatien, till och med
sa svart att det kunde vara svart att
hitta tillbaka. Men min storsta fasa
var att traffa pa ormar da jag ar
extremt ormradd.

Vi anlande till centralorten i Delnice
dagen innan forsta etappen. Denna
lilla by, cirka 1,5 timme fran havet ar
den hogst belagna i hela Kroatien.
Nar vi hamtade ut vara deltagar-
pasar blev vi mycket bra bemoétta av
arrangodrerna. De till och med
halsade och tog i hand med alla
(kanske ar nagot och ta till sig aven i
Sverige®©). De blev extra tillmotes-
gaende da Mario borjade prata pa
deras sprak. | deltagarpasarna fanns
alla definitioner och provkartor att
springa pa till starten varje dag. Sa
det var valdigt proffsigt arrangerat
trots att det inte kan varit mer an 25
personer som hjalpte till varje dag.

Mycket somn blev det inte i taltet
forsta natten da stadens ungdomar
holl till precis i narheten av dar vi
campade. Och inte blev de tystare
eller sankte musiken i bilarna néar
Mario sa till kl tre pa natten. Men
tredje natten kom vi pa att man
kunde ha 6éronproppar.

Etapp 1

Starten gick inte forran kl 16 sa det
blev en mycket lugn dag innan det
var dags att aka ivag till TC. Det var
ett mycket litet TC som till stor del
bestod av bikupor, men vi lyckades
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undvika dessa insekter. Mario och
jag hade samma bana sa det var lite
roligt att ha nagon att jamfora
tiderna med. David lamnades pa
barnpassning hela veckan vilket gick
jattebra.

TC med bikupor

Jag var ganska nervds innan starten,
sarskilt d& jag inte hittat alla kon-
troller pa provbanan pa vag till start.
Men nar val starten hade gatt
tappade jag nervositeten och for-
sokte orientera pa sa bra som
mojligt. Kartan bestod nastan enbart
av gropar, sa det var lite klurigt att
komma underfund med vad som var
upp respektive ner. Men runt tog jag
mig i alla fall vilket var mitt stora
mal eftersom det skulle ju var
extremt svart. Men Mario hade koll
pa groparna sa han slog mig.

Etapp 2

Denna dag avgjordes pa oOn Krk.
Tidigt pA morgonen gav vi oss ivag
till TC, vilken var belagen vid en
badplats. Dagen &agnades at sol och
bad fram till det var dags att starta
pa eftermiddagen.

Den har dagen var det valdigt varmt,
runt 36 grader, och stadssprint var



distansen. Forsta etappen paver-
kades jag inte lika mycket av var-
men eftersom jag tog det valdigt
lugnt for att halla koll p& kartan och
det var ganska kuperat. Den har
etappen paverkades nog de flesta av
hettan.

Camilla pa prisutdelning

Det var lite klurigt med smala gran-
der med manga turister och hala
kullerstenar. Men det var en mycket
rolig bana med manga riktings-
andringar och full fart framat. Efter
tavlingen var det prisutdelning med
priser frdn on. Och tanka sig, bade
jag och Mario fick kliva upp pa pallen
vilket gjorde oss stolta.

Etapp 3

Nar vi kom fram till TC mottes vi av
ett mycket trevlig garde mitt i
skogen vid en nationalpark. Arran-
gorerna hade ordnat som en linbana
ganska hogt upp bland traden for
alla barn.
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David och bjoérnen vid sista

Kartan var mycket detaljfattig och
aven ganska flack att springa pa.
Men mest stressad var jag nog av
karttecknet bruna bjornar. Innan
start berattade namligen arrango-
rerna att detta karttecken just be-
tyder att har finns brun bjorn. De
berattade dock att dessa hade jagats
bort pd morgonen sa det skulle vara
lugnt®. Vi lyckades alla undga bjor-
narna forutom en liten uppstoppad
vid sista kontrollen.

Forutom att jag inte orkade springa
sa fort i varmen sa gick anda
orienteringen ganska bra och vi bada
fick bra placeringar.

Etapp 4

Bade denna etapp och den sista
avgjordes i Delnice med gang-
avstand fran campingen. Men denna
etapp utnyttjade vi bada tiden i
skogen. Har var manga stora gropar
och lika stora hojder, sad hela kartan
var dominerat av brunt. Bade jag
och Mario bommade till andra kon-
trollen jag hade 26 min och Mario
38. En stracka dar man inte skulle
haft mer an 10 minuter. Vi var inte
de enda som bommade dar. Det var
mycket nara att jag brot men man
ville ju ha ett totalresultat. Efter att
ha legat 3:a totalt ramlade jag nu
ner flera placeringar sa nu var det



bara att forsoka springa bra sista
etappen sa att jag skulle f& ga upp
pa prispallen. Samma gallde for
Mario.

Etapp 5

Etappen var pa samma stalle men
med strackorna helt at andra hallet.
Men vi holl pa att missa etappen
helt. De andra dagarna hade starten
varit kl 16 och det trodde vi den var
den sista dagen ocksa. Sa vi sov
extra lange pA& morgonen och gick
som vanligt till affaren och handlade
frukost. Nar vi gick tillbaka motte vi
en massa lopare, men Mario sa att
de ska nog kora en extra tréaning,
konstigt. Men nar det kom fler och
fler gick vi i raskare takt tillbaka och
fragade vara tjeckiska grannar och
starten var redan kl. 10.

Mario hdgst upp pa prispallen

Jag hade endast 40 minuter pa mig
att byta om, ata frukost och ga till

starten, hjalp. Mer an en halv macka
blev det inte och sedan stressade jag
fram till starten. Jag hann och hade
hela fem minuter kvar till start nar
jag kom fram. Men trots stressen
lyckades jag fokusera och halla koll i
stort sett hela banan, trots att jag
paverkades ganska mycket av den
ca 37-gradiga varmen.

Mario startade n&stan en timme efter
mig sa han kunde ta det lite lugnare
och han lyckades ocksa halla koll pa
orienteringen. David fick vara pa
barnpassningen en liten stund aven
denna dag och han ville nadstan inte
ga darifran da det bade var hopptorn
och clown dar. Vi lyckade bada
plocka placeringar sa Mario slutade
totalt 1:a och jag 3:a, sa vi fick bada
kliva upp pa pallen och mottaga pris.
Sammanfattningsvis var det ar
mycket lyckad 5-dagars tavling och
,tanka sig, inte motte jag en enda
orm. Och inte heller var det sa svart
som jag forestallt mig. Vi tog oss
runt och till och med upp pa pris-
pallen. David som inte sprang ver-
kade ocksa ha det mycket bra pa
barnpassningen sarskilt de sista
dagarna nar det var uppblasta hopp-
borgar och rutschkanor.

Trots en mycket liten stab med
arrangorer skotte de tavlingarna och
allt runt omkring valdigt proffsigt. Sa
det &ar verkligen en tavling att
rekommendera. For oss far det nog
bli bade kroatiska och svenska 5-
dagars.

Camilla Svensson

Resultat E1l E2 E3 E4 E5 Totalt
Mario 45:10 19:21 53:52 1:31:51 | 53:28 4:23:42
Open Long 10 st 4:a 3:a 3:a 6:a 2:a 1l:a
Camilla 48:35 15:47 47:42 1:27:31 | 54:36 4:14:11
W21 B 18 st 6:a 3:a 2:a 11:a 5:a 3:a
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Funderar du pa

att salja din bostad
| framtiden?

Ta vart steget-fore-
paket 1dag.

Om du funderar pa att salja din bostad, kan det

vara bra att ta hand om det praktiska i god tid.

| vart Steget-fore-paket ingar bland annat vardering,
fotografering, beskrivning med mera.

Valkommen in till oss pa Fastighetsbyran.
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Vi har orienterat utomlands nagra somrar och inte varit med pa O-Ringen
sedan i det gick i Salen 2008. | ar tyckte vi att det var dags for sommar-
orienteringar i Sverige igen. Efter uppvarmning med Ravinen trekvallars och
Gotlandsveckan sa tog vi och packade husvagnen for fard upp till Halsingland.

Unga och aldre vid vart vindskydd forsta etappen

Jag studerade vaderprognoserna pa hotell, stugor eller hos slakt.
noga for att forsoka tajma an- Totalt var det ca 40 st fran klubben
komsten till C-orten. Avfard tidigt som deltog p& nagon etapp.

Ibrdag morgon for att hinna upp i
god tid fore regnet var planen. Men
icke, ungefar en halvtimme innan vi
var framme i Mohed boérjade det
regna och sedan kom det ca 40 mm
pa nagra timmar. Tur att vi inte
taltade. Nu kunde vi atminstone ga
in och laga mat i husvagnen sa fort
vi fatt den pa plats. Tur ocksa att det
var sa bra underlag och inte blev ett

dugg geggigt.

Det var ovanligt fA fran TMOK som
bodde pa klubbcampingen i ar. Vi var
bara drygt 10 personer. Nagra till
bodde p& andra stallen pa camp-
ingen, medan resten var utspridda

Fam Ljungberg pa besok ett par dagar
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Vila pa campingen — Ellinor t v, Carina och Ronja t h

De tva forsta etapperna gick i
Glossbo ca en mil frdn Mohed. Conny
och Staffan tog bilen dit kvallen
innan for att satta upp vindskyddet,
da det var ganska stor risk for regn.
De var inte ensamma om tanken
men hittade en bra plats nara till det
mesta. S& smaningom hittade ocksa
de flesta TMOK-arna dit och det var
skont att ha vindskyddet da det kom
lite regn de forsta dagarna. Mest
kom det da manga fran klubben var
ute i skogen under etapp tva. Jag
hann nastan i mal, men en del
drabbades betydligt varre.

Vi valde att ta buss till tavlingen de
forsta dagarna och det gick impo-
nerande snabbt. Fran husvagnen till
vindskyddet tog det totalt en halv-
timme. Inga kder nagonstans.

Orienteringen da. Jo, de forsta
etapperna var de lattaste. Borjan av
banorna gick bada dagarna i ganska
stenig terrang med mattlig kupering.
Slutet av banorna gick i flack, riktigt
snabblopt terrang och km-tiderna
blev riktigt snabba. Jag gjorde gan-
ska stabila lopp, hade kanske ett par
minuters bomtid bada dagarna och
var mycket ndéjd med mina place-
ringar som var 15:e resp 14:e i D60.
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Redan tredje dagen infoll veckans
vilodag. Vi vilade inte s& mycket
utan betedde oss som riktiga turister.
Forst akte vi till det pittoreska
fiskelaget Skarsd. Darefter genom-
forde vi Naturpassets fotoorientering
inne i Soderhamn. Vi avslutade
dagen med bad i Ostersjon vid
Sandarne. Kan lugnt saga att vi inte
var ensamma om turistmalen, det
var orienterare Overallt vi kom.

Ronja och Carina kdérde a&ven MTB-OL

Nagra fran klubben (Conny, Carina
och Ronja) korde hart aven denna
dag. De var med pa den 2-kvallars
MTB-orientering som ordnades vid C-
orten tisdag + onsdag. Nagra pas-
sade ocksa pa att testa Pre-O.



Utsikt dver Ljusnan etapp tre och fyra

Tredje och fjarde etappen gick fem
km fran C-orten i narheten av
Bergvik. Eftersom det var sa nara sa
cyklade vi dit, liksom resten av
TMOK-camparna. Det var mest ned-
for till tavlingen, men uppfors-
backarna hem var inte sa farliga som
vi hade befarat.

Jan-Olav — flitig p& O-Ringen

Arenan hade en fantastisk utsikt
over Ljusnan och vadret blev béattre
och béattre under veckan. Daremot
var terrangen bra mycket svarare
har. Nar jag fick min karta undrade
jag om jag over huvud taget skulle
hitta forsta kontrollen. Det var
nastan en km over en detaljrik kraf-
tig sluttning. Nastan helt utan sakra
inlasningspunkter. Med mycket nog-
grann kartlasning lyckades jag i alla
fall genomfora loppet med totalt bara
ett par minuters bommar. Place-
ringen blev en niondeplats.

Manga andra bommade desto mer
denna dag. Staffan gjorde veckans
storsta bom pa forsta kontrollen och
lade ca 20 minuter dar, inte kul.

Fjarde etappen var det medeldistans
och inte fullt lika svart som dagen
innan. Aterigen lyckades jag undvika
storre bommar och kom denna dag
pa 13:e plats.

Cykelparkering i Bergvik
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Kort langbord pa campingen

Sista etappen var arenan pa C-orten.
Jag gick ut som 11:a i jaktstarten
men visste inte riktigt hur nara jag
hade till andra vare sig bakat eller
framat. Banorna borjade pa ett svart
berg men sedan blev det lite lattare.
Terrangen vad dock riktigt stenig och
inte sa snabblopt. Jag lyckades
genomféra veckans femte raka lopp
med bara mindre bommar och behdll
min 11l:e plats totalt. En placering
som jag ar mycket nojd med, aven
om jag far erkdnna att en del av
landets basta 60-ariga damer
saknades.

Hur gick det da for oOvriga inom
klubben? Ulrik gjorde ett par bra
lopp men brot pa fjarde etappen.
Sonja gjorde en utmarkt sista etapp
dad hon var femma pa etappen.
Tyvarr gjorde hon nagra samre lopp
under veckan. For ovrigt far ni
studera resultaten sjalva.

For att summera veckan sa var det
ett utmarkt arrangemang. C-orten pa
Moheds flygfalt holl utmarkt for
regnet i bodrjan av veckan. Det var
knappast nagra kder till nadgonting.
Kanske en effekt av att det kom
farre deltagare an de hade hoppats

pa.

Banorna var genomgaende bra i min
klass tycker jag. Det var orientering
nastan hela banorna och korta
spurtstrackor.

Helen Tornros

Skog av vimplar sista etappen
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Totalt Etapp 1
Klass Pl Namn Tid Tid+ Pl Tid Tid+
D12 71 Ellinor Ostervall 169:05 65:16 101 35:52 +18:43
D12 Moa Hill Ej godk. 92 32:18 +15:09
D14 37 Sonja Mellberg 183:46 53:19 32 34:47 +9:47
D21 Lang 19 Karin Skogholm 338:36 47:45 13 1:13 +9:29
D21 Lang 68 Ronja Hill 318:45 109:58 29 51:34 +13:57
D40 Kort 50 Charlotta Ostervall 254:31 71:38 33 38:38 +9:12
D45 Kort 33 Carina Johansson 211:01 50:38 35 39:15 +10:13
D45 Motion 87 Lena Lundin 320:16 144:42 95 48:50 +22:01
D50 Motion 28 Jette Axelsson 266:53 89:49 15 31:44 +7:56
D55 Motion 33 Kerstin Skoog 308:53 159:52 29 39:25 +16:48
D60 11 Helen Tdrnros 204:26 29:24 15 39:09 +5:30
Open 8 Maria Mikaelsson Ej godk. 125 55:25 +27:32
Inskolning Daniel Martensson Godkéand fullfoljt
H18 24 Mikael Mellberg 283:25 74:10 13 47:47 +9:52
H21 25 Daniel Lind 298:54 59:14 16 59:50 +11:10
H35 44 Bjorn Nilsson 315:23 113:10 47 65:38 +22:17
H40 Ulrik Englund Ej godk. 28 48:04 +9:04
H40 Motion 14 Par Martensson 260:49 43:57 24 45:57 +9:41
H50 99 Conny Axelsson 328:01 163:55 82 55:07 +20:50
H50 Per Ericsson Ej start 73 52:58 +18:41
Open 6 Per Ericsson
H55 75 Staffan Toérnros 310:37 135:59 79 56:57 +23:41
H60 98 Bo Skoog 333:14 144:13 108 62:16 +27:01
H60 115 | Per Anmark 384:45 195:44 124 73:55 +38:40
H65 Alve Vandin Ej godk. 104 56:21 +26:31
H70 Motion 21 Karl Hillgren 254:50 70:40 26 47:60 +17:02
Open 7 Anders Winell Ej godk. 152 42:29 +23:15
Open 5 Jan-Olav Bengtsson 61 43:22 +15:05
Open 8 Jan-Olav Bengtsson
Open 7 Jan-Olav Bengtsson
Inskolning Alice Ljungberg fullfoljt
Inskolning Kajsa Ljungberg fullfoljt
Inskolning Ludvig Lind
Open 2 Alexander Kall
Open 2 Johan Giberg 2 25:26 01:15
Open 4 Johan Giberg
Open 5 Linda Nyberg
Open 5 Lena Ljungberg 12 34:18 +6:01
Open 7 Lena Ljungberg
Open 6 Stefan Ljungberg 9 58:04 +15:34
Open 8 Anders Karlsson
Open 8 Anders Kall
Open 9 Dan Giberg 5 50:45 +5:39
Open 9 Harald Nordlund
Open 6 Richard Holm
Challenge H10 Richard Holm

36




Etapp 2 Etapp 3 Etapp 4 Etapp 5
PI Tid Tid+ PI Tid Tid+ Pl Tid Tid+ PI Tid Tid+
65 32:35 +12:10 62 38:33 +14:23 68 26:25 +9:29 64 35:40 +12:43
102 41:08 +20:43 ej godk 102 34:51 +17:55 | 112 62:38 +39:41
79 49:36 +22:34 49 45:59 +18:B230] 17 23:19 +4:37 5 30:05 +3:08
33 83:57 +16:57 26 78:18 +19:47 12 31:05 +4:00 15 72:16 +9:14
48 63:40 +18:45 80 72:01 +29:27 66 40:05 +12:50 93 91:25 +43:22
18 43:27 +8:36 76 72:33 +33:20 54 39:45 +11:53 79 60:08 +21:42
25 40:38 +8:30 43 55:17 719:27 28 29:51 +7:43 41 46:00 +12:25
95 71:25 +38:20 | 109 91:50 +47:12 92 41:36 +18:08 80 66:35 +29:14
15 46:22 +10:19 46 85:52 +41:35 40 43:35 +20:15 24 59:20 +19:53
37 69:13 +35:35 36 86:00 +48:42 37 41:50 +23:03 31 72:25 +38:43
14 46:21 +7:57 9 46:11 +7:57 13 24:02 +5:02 8 48:43 +8:44
132 65:26 +39:24 | 105 65:41 +32:15 91 63:34 +30:50 ej godk
fullfoljt fullfoljt fullfoljt fullfoljt
15 54:26 +10:26 29 72:10 +23:26 13 29:35 +5:45 51 79:27 +32:54
24 63:37 +11:10 50 74:23 +20:17 34 32:10 +6:02 58 68:54 +15:26
26 55:25 +12:24 54 73:07 +31:36 51 43:57 +19:10 49 77:16 +29:49
8 45:29 +5:38 35 50:15 +11:49 ej godk ej start
13 55:48 +8:19 14 60:38 +8:37 38 39:03 +10:23 31 59:23 +15:46
107 70:27 +36:35 | 121 83:35 +46:02 | 119 44:02 +24:11 | 112 74:50 +36:17
127 79:09 +45:17 | 101 70:24 +32:51 | 110 41:28 +21:37 ej start
14 59:59 +24:29
66 62:07 +25:23 91 92:24 +54:45 77 39:51 +17:48 60 59:18 +19:41
94 71:42 +31:28 | 106 80:34 +39:36 95 37:04 +16:11 | 118 81:38 +41:07
124 92:18 +52:04 | 113 87:16 +46:18 | 122 52:51 +31:58 | 115 78:25 +37:54
ej godk 108 105:29 +66:48 | 104 50:37 +29:37 | 107 85:52 +48:15
31 53:12 +18:33 19 62:39 +19:52 24 34:39 +12:40 12 53:50 +10:26
111 39:25 +17:06 | 189 58:33 +38:50 | 143 45:34 +24:42 ej godk
117 58:18 +32:16
123 44:10 +24:27 | 138 44:55 +24:03 | 155 63:05 +39:53
fullféljt
fullféljt
fullféljt fullfoljt
6 33:46 +9:40
8 24:21 +4:21
34 49:27 +21:31
33 30:15 +7:56
7 43:30 +6:40
98 71:40 +39:03
13 41:27 +8:01
10 47:16 +3:55
29 90:15 +40:50
64 102:55 +60:39 28
82:27 +26:29
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Swiss-O-Week 2011

Hur svart kan det vara?
Det var det jag undrade
begav mig till 6-dagarstavlingen
Schweiz.

Jag hade anmalt mig i elitklassen
innan jag visste om att samtliga
varldsstjarnor skulle vara med — och
framforallt: att maxtiden bara var
tva timmar!

Redan resan dit var spadnnande: SAS
gjorde allt for att hindra oss att
checka in, men vi hade tur och fick
flyga till Zurich. Sedan skulle vi testa
de beromda schweiziska tagen, som
alltid fungerar. Men vad var det?
Forseningar! Bagge tva! Men vi kom
fram till Flims lagom till prologen
som alla elitlbpare var tvungna att
springa. Efter att ha skrivit pa
dopingforklaringen *g*.

Masstart pa prologen

Prologen gick i en skog och jag for-
vantade mig att det skulle bli svart.
Det var dock masstart, darmed var
orienteringen inte sa viktig nar man
en gang hade hang pa ratt tjejer.
Trodde jag.

Sedan kom en elak geting och for-
storde min plan genom att for det

innan jag
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forsta beddva min hjarna, for det
andra att lamsld min hand sa att
stampling plotsligt blev narmast
omojlig. Under tiden hade dock herr-
eliten startat sa att de kunde plocka
upp mig och visa mig vagen medan
jag fokuserade pa att hjalpa min mer
och mer svullnande hand med att fa
in Sl-pinnen i stampelenheten.

Dagen efter var det dags for forsta
"riktiga” etappen. Da fick &ven
Mikael springa och likasa vara tyska
kompisar Hagen och Birgit (som vi
bodde med). Det verkade inte sa
spannande, samma skog och samma
getingar. Avsnittet med de forsta
kontrollerna var uppforstorat till
1:5000 for att det var sa svart (eller
for att forvirra oss). Nastan all stig-
ning komprimerad pa en brant
backe. Inget speciellt. Trodde jag,
innan jag kom i mal och horde samt-
liga andra beratta om utsikten till
”"Rheinschlucht”, dvs dalen dar floden
Rhen gar och som ar omgiven av
branta slutningar och riktigt vacker.
Den utsikten hade dom nar de
sprang langs med kanten. Denna
utsikt hade jag "bommat”.

Nasta dag fick alla ta gondolen till TC
uppe i skidomradet. Beskrivningen



TC for etapp tva

for etapp tva lat spannande: ”"Njut av
att springa langs med de blda back-
arna innan det gar upp mot malet”.
Kontrollbeskrivningen talade om att
banan skulle vara nagot langre och
mycket brantare an ovriga
etapperna. Och det blev den.

Micke stamplar vid varningen E3

Redan vagen till starten var jobbig,
vi gick mycket ner- och uppfor och
korsade en djup ravin sa att vi precis
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hann till var starttid. Banan bestod
av brant nerforslopning foljt av langa
avsnitt pa sluttningen med bara lite
skog och som kronande avslutning
berget. Det var brant, det var langt.

Av de talrika ménniskorna som kam-
pade sig upp pa lite olika hall fanns
det inte en enda som sprang upp (sa
langt jag sag i alla fall). Mojligtvis
den hdoggravida Simone Niggli som
enligt 6gonvittnen inte gick att ga

ikapp).

Sa drog tiderna ivag men det var fa
som oOverskred maxtiden som den
dagen hade utdkats till tre timmar.
Att en stor del av banan inte var
springbar gynnade mig som, i
gladjen att svullnaden och smaértan
efter getingbettet hade blivit mindre,
stukade foten ordentligt. Kanske inte
det basta att halta runt med en stu-
kad fot en san har tuff och lang
bana, men den naturen kan jag val
inte missa.

Dag tre kallade  arrangorerna
”’Konigs-etappe” och att den var val-



digt speciell kan man nog halla med
om: Med flera gondoler gick den upp
till foten av glaciaren Vorab.

En del av Mickes bana E3

Kommentaren fran en D60-lopare
sager mycket. Var fjallvandrings-
ledare hade sagt “dar far ni absolut
inte ga”. Nu skulle man inte bara ga
dar, man skulle ta sig fram sa snabbt
som mojligt och samtidigt hitta ratt”.

Inga vaxter, bara sten. Plattor som
skymmer flera meter djupa hal.
Backar som har format sin vag
genom stenformationerna. Det gar
nog inte att beskriva, det maste man
ha sett. Otur for mig som bara var
upptagen med min skadade fot.
Livsfarligt att klattra pa stenar som
kanske inte haller eller 6ppnar upp
till 10 m djupa hal. Och dartill med
bara en fot. Imponerande att jag
gick runt banan snabbare an
blivande VM-medaljvinnaren Helena
Jansson som ocksa bara gick (men
som antagligen hade mer tid att
njuta an jag).

Efter tre dagar med mycket stigning
var alla trotta — féorutom jag som inte
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hade sprungit en enda dag utan bara
gatt runt. Darfor fick jag inte med
mig nagon pa en bergsvandring. Men
jag kunde daremot overtala de andra
att titta pa Rheinschlucht igen (som
jag hade missat pa forsta etappen).
Vi fick se riktigt imponerande land-
skap aven den har dagen: Rhen,
som ar mycket bladare och finare har
an i Tyskland, omringat av stora
vackra branter.

De foljande etapperna gick i bergs-
miljo igen. Dag fyra bestod mest av
branta partier nerfér samt langs med
sluttningen, blandat med svar ori-
entering. Det var for mycket for
bade hjarnan och fotterna, sa att
aven min fram tills dess oskadade fot
sa ifran. Halkande klarade jag mig
runt och det enda som kunde gladja
mig den dagen var att maxtiden
hade hojts till 2,5 tim. Jag var tydli-
gen inte den enda som hade svart
att hinna med banan pa 2 tim.

Jenny och Micke pa vag ner efter E3

For att komma pa andra tankar tog
Mikael och jag en promenad pa
kvallen och tittade pa en rolig orien-
teringsteaterpjas som spelades i
skogen.



Malomrade for etapp fyra

Etapp fem var annorlunda igen — och
som medicin for mina fotter. Igen
sprang vi langt uppe pa berget, dver
tradgransen. Terrangen var ganska
platt och Oversiktlig sa att jag dels
sag vart jag skulle springa, dels hur
jag skulle satta fotterna. Smartan
var nu inte lika stor och allt blev
plotsligt mycket roligare. Da var det
synd att semestern nastan var slut
och bara en etapp kvarstod.

En liten del av Jennys bana E6
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Olikt andra flerdagarstavlingar var
det individuell start &aven sista
dagen. Stollift upp till start, en
medeldistansbana ner genom skogen
tillbaka till dalen. Aven denna dag
fanns ett omrade med valdigt svar
orientering dar manga tappade bort
sig. Men anda en trevlig avslutning
pa en fin tavling som vacker lusten
att aka dit igen om tre ar nar Swiss-
O-Week ska ga i Zermatt.

For varje etapps resultat fick man
poang som beskriver hur langt man
ligger efter segertiden. Totalresul-
tatet bestar av samtliga poang utan
den samsta poangen.

Resultatet verkade dock vara oviktigt
i den har tavlingen — de resultat som
sattes upp pa TC blev sallan upp-
daterade och totalresultaten pa C-
orten ibland inte alls. Det var upp-
levelsen som var det viktiga: Det
finns tva filmer fran varje etapp (en
som beskriver etappen, en som visar
hur det var) samt bilder upplagda pa
hemsidan www.swiss-o-week.ch.

Och en viktig erfarenhet till: Schweiz
ar inte battre pa logistik och trafik an
Sverige. Tva timmar tog resan upp
till glaciaren i stallet for beraknade
40 min. Avstandsberakningarna till
starten var ocksa ofta felaktiga. De
enda tdgen som var i tid denna
vecka var pendeltagen till och fran
Arlanda.

Jenny Warg



Weinberg-OL

I tyska Rheinhessen (nara Wiesbaden, dar Jenny kommer ifran) arrangeras
varje ar fyra orienteringstavlingar som gar i olika vingardar. Orienteringen ar
valdigt speciell. Svarigheten ligger oftast inte i att hitta kontrollen utan att ta

sig dit.

Vinstockarna planteras i rader som
inte far korsas, daremot far man
springa langs med dem. Det gaéller
att valja ratt vag sa att man inte
hamnar framfoér en rad som inte kan
korsas och maste springa tillbaka
och runt i stallet for att nad kon-
trollen.

Jenny med brorson och diplom

Efter en vanlig orienteringsbana pa
tavlingen nummer 1 (i maj, som vi
tyvarr missade) hade arrangdrerna
hittat pa speciella uppgifter infor
arets deltavlingar 2 (i maj) och 3 (i
augusti).

Forst ut var en poangorientering
med runt 20 kontroller. Under en
timmes tid skulle man springa till sa
manga kontroller som majligt i valfri
ordning. For vissa kontroller fick man
fler podng an for andra. Anlande
man for sent till malet fick man
minuspoang. Valdigt jobbigt att be-
doma i vilken ordning man skulle ta
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Micke bland vingardarna

kontrollerna. Och vilka man skulle
skippa. Och nar det var dags att
springa mot malet.

Nar vi kom i mal var bade Mikael och
jag glada darfor att vi hade klarat
tiden. Manga andra hade valdigt
brattom nar de kom i mal. En av
vara tyska klubbkompisar 6verskred
tiden till exempel med bara 1 sekund
— vilket gjorde att han kom pa plats
8 i stéllet for 3.

Vi blev o6verraskade nar vi kom till
prisutdelningen: Bade Mikael och jag
hade I6st uppgiften bast och vunnit
tavlingen! Och belonades bland
annat med varsin 1,5 | flaska mous-
serande vin (som vi dock inte spru-
tade pa varandra sd som Formula 1
forarna gor). Lycklig blev aven min
brorson som fick roliga leksaker som
vinnare i klassen H4. Inte bara
priserna utan aven sjalva prisutdel-
ningen ar vart ett besék. Med hem-
bakade kakor och tartor, korv och



Druvor pa vag tillbaka till TC

vin samt upptradanden (med barn-
dans och hopprep) skapar man en
trevlig atmosfar att umgas i med
andra orienterare.

Weinberg-OL nr 3 gick av stapeln
den 21 augusti. Trots att sommaren i
Tyskland inte hade varit s4 varm
som den brukar vara hade man nu
spatt 34 grader och sol. Typiskt for
Weinberg-OL: De brukar pricka in
manadens varmaste dag. Dock inte
den har gangen: Det blev askvader,
regn och lagom varmt i stallet.

Aven den har gangen bestod upp-
giften i att ta kontroller i valfri ord-
ning. For att bli godkdnd var det
dock viktigt att stampla samtliga
kontroller, en del av kontrollerna till
och med i ratt ordning. Mycket pla-
nering aven den har gangen.

Snabbaste lopare vann. Aven den
har gangen Mikael. Jenny tappade
skosulan och koncentrationen men
lyckades anda komma 2:a, bara lite
efter vinnaren i damklassen. Pa vag
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tillbaka till TC fran det utflyttade
malet kunde man passa pa att prov-
smaka lite druvor direkt fran vin-
rankorna. Liksom for deltavling ett
agde prisutdelningen rum pa inner-
garden till en av ortens vinodlare. |
ar fanns det inte bara fint vin att
prova utan aven riktig tysk schnitzel
mm att kopa. Ett liveband spelade
tyska schlagers. Tyvarr forstorde
regnet en del av “festen”. Vi fick
med oss 5 flaskor vin (i pris).

Jenny och Micke med sina priser

Weinberg-OL rekommenderas varmt
for en helgresa till Tyskland. Nasta
Weinberg-OL (och sista for i ar) ar
Iordagen den 5 november. Forutom
det obligatoriska citronteet som man
i princip far pa samtliga tyska tav-
lingar hander det har att man far
hemgjort Gluhwein eller Feder-
weisser (farskt vin) vid malgang, sa
ni kan tanka er att &ven denna tav-
ling (inkl prisutdelning) ar rolig!

Och vill man inte springa en Wein-
berg-OL (jo, det ar ganska brant och
brukar vara varmt) sa kan man pa
deltavlingarna nr 2 och 3 anmala sig
till en vandring genom vinodlingen i
stéllet - inklusive vinprovning!

Jenny Warg



TAVLINGSBETYG — helgen 20-21 augusti

Tavling - Arlandadubbeln lang 21 aug

Betyg | Kommentarer fran Anders och Emma Kall
Trang arena, nara till dusch, toaletter m.m.
Arrangemanget 4 Avstand och gangvag P-arena var OK.
i sin helhet Vadret var pa sondagen mycket bra, det var soligt och
varmt.
Banor 3 B__ra banor i harlig terrang, dock lite val svara (kluriga)
for de yngsta.
Arenaservice a Bra dusch med hdogt tryck och varmt vatten.
Direktanmalanskon gick snabbt
Servering 4 Stora hamburgare till rimligt pris

Tavling - Golden Weekend Arboga 20-21 aug

Betyg | Kommentarer fran Staffan Tornros
Allt fungerade bra, men inget extra. Arena pa kortklippt
Arrangemanget N g
. 4 grasmattetomt var bra trots haftigt regnande natten
i sin helhet ;
innan.
Banor 4 Utmarkt karta. Bra banor, men nagot brotig terrang
Inga koer, korta avstand (utom fran parkering). Bra
Arenaservice 4 duschar aven om vattnet var i kallaste laget pa
I6rdagen.
Servering 5 Hamburgarna helt OK, testade inget annat.

Annorlunda toaletter pa Arbogas tavling
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Tavling - Trosas Medeldistans 21 aug

Betyg | Kommentarer fran Johan Giberg
Arrangemanget Bra arrangemang med val fungerande service. Bra
i sin helhet priser och rejal prispall (se bild). Harligt vader.
Omvaxlande terrang med varierande och klurig
Banor 4 . . . .. )
orientering kombinerat med bra l6pstréackor.
Nara till parkering och dvrig arenaservice. Kall dusch,
Arenaservice 3 innan varmvattnet kom igang, och toatunnor dar man
satt alltfor nara grannen drar ner betyget.
. Goda hamburgare men tillboehdren tog slut. | évrigt bra
Servering 3

utbud.

Johan och Ebba, tva vinnare pa Trosas tavling

Malspurt pa grasmattetomt p& Golden Weekend

45




Hostens DM-tavlingar

Flera bra resultat har gjorts av TMOK-are under hdstens

fyra DM-tavlingar.

Ulriks spurt pa Medel-DM
2:a, 1:aoch 1:a paA DM

Lang-DM Bogesund 27 aug
2. Ulrik Englund H40

3. Ebba Adebrant D10

3. Gunilla Haggstrand D65

Medel-DM Bogesund 28 aug
1. Ulrik Englund H40

3. Ellinor Ostervall D12

3. Ebba Adebrant D10

Natt-DM Gustavsberg 2 sep
1. Ulrik Englund H40
3. Mikael Tjernberg H35

Stafett-DM Ingaro6 4 sep
3. H14-laget

Sonja Mellberg

Anton Haeffler

Jonathan Envall

H14-laget — Jonathan, Anton och Sonja — 3:a pa stafett-DM
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Klingans Skubb igen!

Daniel Torén tog i ar pa sig ansvaret att ateruppliva Klingans Skubb. For en
icke invigd kanske Klingans Skubb fordrar en foérklaring.

Scoutstugan Pettersberg, plats for arets “Klingans Skubb”

For over 60 ar sedan var Arthur
Klingberg (Klingan) en profil bland
orienterarna i Malarh6jdens IK. Det
var pa den tiden da kartan var svart-
vit och i skala 1:100.000. Har fanns
markeringar for berg-i-dagen och
lovskog. En centimeter pa kartan var
alltsd en kilometer i verkligheten! Av
detta forstar man att det kravdes lite
andra kunskaper jamfért med idag
for att kunna orientera med den
kartan. En hojd pa kartan var sa-
ledes inte nan fjuttig punkthojd utan
ett jatteberqg.

Arrangorer och supportrar hann fika i
lugn och ro i vantan pa I6parna
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Man sprang dessutom pa den tiden i
andra klader (&ppelknyckarbrallor)
och med annan utrustning (kart-
fodral och syftkompass). Som en
extra grej skulle man sjalv rita in
banan efter det att starten gatt. Man
fick da en kontrollangivelse med
detaljer som exempelvis kunde lyda
7”2 mm sdder S i Soderbarke”...

En forsvarande faktor sa har efter
det att kartan togs fram var att den
nu inte riktigt stamde. Nya vagar och

hus fanns inte med pa Kkartan.
Vattendrag och éangar ibland inte
kvar etc.

Allan Pettersson med stdéd av Tage
Norstrom var de som for att hedra
Klingan skapade Klingans Skubb,
nangang for en sadar 40 ar sedan.
Modellen var att samlas for att
gemensamt aka till en okand plats
och dar springa pa en 1:100.000
karta. Garna kladd i tidstypiska
klader (kostym tex).



Langa Klinganbanan

Manga ar vi som har minnen fran
Klingans Skubb. Manga av oss har
ocksa varit lange ute i skogen och
letat. Jag sjalv kom in i den &re-
vordiga 4-timmarsklubben vid ett av
arrangemangen. Minns att jag da
motte Lasse Samuelsson i Jarna-
skogarna. Vi letade bada efter ett

gransrose. Over en halvtimma
senare motte jag Lasse igen. Vi
letade fortfarande efter samma

gransrose! Det var ocksa da jag fick
min inskription i fina vandringspriset
"maskburken”.

Klingans Skubb har alltid varit lite av
en klubbdag. Efter tavlingen, som ni
forstar kunde ta ett tag med dessa
langa tider, var det fika och pris-
utdelning. Var och en hade med sig
ett paket som lades i en hog for att
senare utdelas bland deltagarna.

Efter Allan och Tage tog allas var

Krilla Eriksson vid nagra ar och
arrangerade Klingans Skubb.
1:100.000-delskartan byttes ibland

ut mot gronsaksblad (1:50.000),
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men det blev inte sarskilt mycket
lattare for det. Sista aret Krilla
arrangerade Klingans var 2002.

I ar tog saledes Daniel pa sig det
stora ansvaret att fixa arrange-
manget till mangas gladje. Sa den
soliga sbndagen 17 juli var det sam-
ling kl 9 vid lilla parkeringen i Tumba
for gemensam fard till tévlings-
platsen. Det visade sig att vi skulle
till Grodinge och Scouternas klubb-
stuga i Pettersberg. En perfekt plats
for Klingans Skubb.

Daniel hade fixat banor pa en
1:50.000-delskarta. Svara banor
visade det sig. Harald var ute i 6ver
sex timmar! Vi hade bdrjat samla oss
for att sbka efter Harald i skogarna
nar han nadde oss per telefon. Efter
att ha irrat lange och val (hur lange?
— Harald saknade klocka men gjorde
sina tidsuppskattningar med hjalp av
solen!) kom han till en vag och
kunde lana en telefon sa vi kunde
aka och hamta den trétta stackaren.

Han hittade inte sista dessvérre.
Detta medforde att Per Forsgren,
som enda l6pare att ta sig runt langa
banan, fick bade titulera sig som
segrare och motta maskburken.

Vantan pa Harald och prisutdelning

Tack Daniel for arrangemanget! Jag
hoppas pa en fortsattning av
Klingans Skubb nasta ar!

Bosse



Iforda typisk Klingankladsel Peo och Per fore start samt Fredrik och Staffan mot mal

Resultat
Langa banan
Plats | Namn Starttid Maltid Totaltid Antal kontr
1 Per Forsgren 10:28:00 |13:45:19 |03:17:19 7/7
2 Mattias Allared 10:25:00 | 13:03:50 | 02:38:50 6/7
3 Lars Soldagg 10:13:00 | 13:10:06 | 02:57:06 6/7
4 Harald Nordlund | 10:19:00 | 16:22:03 | 06:03:03 5/7
5 Joakim Térnros 10:16:00 | 13:15:55 | 02:59:55 4/7
6 Simon Stréom 10:22:00 | 13:47:53 | 03:25:53 1/7
7 Fredrik Huldt 10:10:00 | 13:36:40 | 03:26:40 1/7
Korta banan
Plats | Namn Starttid Maltid Totaltid Antal kontr
1 Anders Bostrom 10:43:00 | 12:48:52 | 02:05:52 5/5
2 Staffan Térnros 10:34:00 | 13:14:11 | 02:40:11 5/5
3 Elsa Tornros 10:40:00 | 12:53:37 | 02:13:37 4/5
4 Emma Englid 10:37:00 |13:13:48 | 02:36:48 4/5
5 Peo Krook 10:49:00 | 13:17:36 | 02:28:36 2/5
6 Diana Soldagg 10:46:00 | 13:56:54 | 03:10:54 1/5

Maskburken t v och det dvriga prisbordet
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KM-tavlingar

Det har varit fart pA KM-tavlingarna hittills i ar. Visserligen ordnade inte Hellas
vart traditionella gemensamma Ultralang-KM i varas, men istallet har vi redan
haft Sprint-KM och Medel-KM. Dessutom har Lang-KM hallits pa TMOK-dagen 3

sep.

Sprint-KM Storvreten 9 juni

Helena har genomgang for de yngre

Sprint-KM hélls en torsdagskvall, vil-
ket medforde att det kom manga
TMOK-are, bade yngre och aldre. Det
var samtidigt terminsavslutning for
den gron-vita Harbrogruppen. Att
det ocksa var stralande sol minskade
nog inte intresset. Totalt var det 55
st som sprang och tillsammans med
alla foraldrar, smasyskon, bebisar
och dvriga supportrar var det sakert
75 st pa plats. Rekord for en KM-
tavling?

Det fanns tva olika banor, en pa
3.300 m som alla 6ver over 13 ar
sprang och en kortare och lattare pa
1.800 m. Det finns en del héga berg
i omradet, vilket utnyttjades for vag-
valsstrackor och nagra upptackte att
det gick att valja fel gangvag ocksa.
Tyvéarr anvandes Sportldent bara for
start- och malstampling. Det hade
kravts lite for manga kontrollvakter
for att vaga ha Sportldentenheter pa
alla kontrollpunkter ocksa.

Klubbmastare i seniorklasserna blev
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Johan Ekl6v och Sofia Forsgren,
resten av resultaten finns pa foéljande
sidor.

Valdsam spurt av Daniel



Anders Karlsson var banlaggare och
bl a Thomas Eriksson och Patrik
Adebrant hjalpte till med arrange-
manget. Staffan Toérnros gjorde

Medel-KM Uttran 29 augusti

dessutom en bejublad insats med att
fa igdng avlasningen nar han kom i
mal.

Fullt i Lasse och Anitas tradgard

Lasse Stigberg bjod in till Medel-KM
med TC hemma i sin tradgard en
mandagskvall i slutet av augusti.
Han hade ocksa sjalv lagt banorna
pa Brosjokartan. Men han hade nog
inte anat hur stort intresset skulle
bli. Hela 77 personer startade. Defi-
nitivt nytt TMOK-rekord igen.

Lasse redovisar resultaten

Tur att Lasses tradgard vetter mot
en allmanning (dessutom med en
lekplats). Annars hade det nog blivit
trangt i tradgarden med totalt dver
100 personer. Lasse hade fatt ragga
en del grannar och aldre Tumbaiter
som funktiondrer. T o m parkerings-
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vakter fanns det. Det var verkligen
roligt att se sa manga fran klubben
dar, i alla aldrar.

Det fanns tre olika vuxenbanor och
fyra olika ungdomsbanor. En hel del
bommande férekom, det ar inget latt
omrade att orientera i.

Resultaten da, jo, ni kan se allas
resultat pa foljande sidor. Klubb-
mastare i seniorklassern blev ater-
igen Johan EkI6v och Sofia Forsgren.
Elsa gramde sig 6ver att hon stamp-
lade vid ungdomarnas sista kontroll
istallet for sin egen. Annars hade
Sofia fatt en match.

Efter loppet bjods det pa fika i trad-
garden. Anita Stigberg + en granne
hade agnat dagen at att forbereda
fikat med bl a fardigbredda smor-
gasar. Mycket uppskattat.

Ett stort tack till Lasse och Anita for
en fantastisk klubbkvall.
Helen



Resultat Sprint-KM Storvreten 9 juni

H21 3300m
Johan Ekl6v
Joakim Toérnros
Anders Bostrom
Daniel Torén
Fredde Huldt

aRrLNE

D21 3300m
Sofia Forsgren
Elsa Tornros
Ronja Hill

Karin Skogholm
Eva Englid
Emma Englid
Jenny Asztalos

Nk E

D18 3300m
1. Emma Kall
2. Lovisa Kall
3. May Hylander

H40 3300 m
1. Jerker Aberg
2. Mats Nord

H50 3300m
1. Tomas Holmberg
2. Staffan Tornros

Fredrik — I6pare och barnvakt for Alvin

18:
18:
19:
22:
31:

21:
:31
25:
25:
27:
31:
32:

22

28:
29:
36:

22:
24:

25:
28:

45
53
08
44
37

44

19
41
36
45
02

09
30
01

48
10

53
09
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Sofia — dubbel klubbmastare

D40 3300m
Helena Adebrant
Ammie Berglund
Lotta Ostervall

aRrLNE

Eva Bostrom

H14 3300m
1. Anton Haeffler

H12 1800m
1. Johan Giberg
2. Ruben Hylander
3. Jack Wrethed
Erik Aberg
Alexander Kall

Simon Ejdre(utom tavl)
Erik Ahlroth (utom tavl)

H10 1800m
1. Marcus Giberg
2. Martin Sundberg

Carina Johansson

25:24
25:53
27:42
29:58
39:04

33:54

12:14
13:00
16:54
diskv

diskv

25:48
35:07

36:55
37:44



D12 1800m

1. Ellinor Ostervall
2. Evely Nord

3. Moa Hill

4. Josephine Marton

D10 1800m
1. Ebba Adebrant
2. Hanna Aberg

Alla ungdomssegrarna vid Sprint-KM

12:34
17:38
21:18
27:24

18:53
33:48

Y

1800m
Robin Lopez
Elias Adebrant
Emil Nygren
Kevin Lopez
Emelie Lilja
Lova Nygren
Jennifer Marton
Emil Ahlroth
Ben MacDonald
10. Kerstin Aberg
11.Jonathan Garte
12. Filip Aberg
13. Philippa Biander
14.Lydia Hylander
15. Kristina Lindsten

LDoNoOhAWNEC

Resultat Medel-KM Uttran 29 aug

H21 4700 m

1. Johan Eklov 34:04
2. Daniel Lind 35:36
3. Mikael Tjernberg 38:09
4. Joakim Tornros 38:18
5. Per Forsgren 43:55
6. Anders Bostrom 45:53
7. Linus Rispling 46:15
8. Bjorn Nilsson 47:13
9. Jakob Larsen Centrum 48:03

10. Alexander Hansen SNO 48:23

11. Mikael Mellberg
12. Daniel Torén

D21 3700 m
Sofia Forsgren
Karin Skogholm
Emma Englid
Eva Englid
Jenny Warg
Camilla Svensson
Virve Kauranen
Lapin Sudet FIN
Annica Sundeby
Elsa Tornros

NoO~BRDME

©

48:40
50:28

33:39
35:05
45:29
46:49
48:38
55:55

71:23
72:05
Felst.
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H40 3700 m
Anders Kall

Dan Giberg

Kjell Agren

Patrik Adebrant
Jerker Aberg
Kristoffer Hylander

oOnhkwhpE

H45 3700 m
1. Mats Kall
2. Ola Envall

H50 3700 m
1. Tomas Holmberg
2. Thomas Eriksson

H55 3000 m
1. Johnny Moberg
2. Staffan Tornros

H65 3000 m
1. Tor Lindstrom
2. Lennart Hyllengren

29:
30:
30:
30:
30:
34:
35:
36:
36:
36:
36:
41:
43:
46:
50:

31:
33:
37:
37:
44:
56:

37:
41:

49:
50:

32:
35:

41:
43:

32
07
28
33
47
35
58
22
24
42
42
10
53
33
04

47
23
05
17
19
14

53
12

53
03

11
31

58
24



H70 3000 m D12 2700 m

1. Olle Rudin 39:03 1. Ellinor Ostervall 32:17

2. Sture Nilsson SPIF 44:26 2. Moa Hill 43:16

3. Kjell Haggstrand 55:44 3. Emma Persson 58:24

Ake Samuelsson Felst.

H12 2700 m

D17-20 3700 m 1. Ruben Hylander 27:21

1. Frida Siemensen 1:05:22 2. Alexander Kall 27:43

Emma Kall Felst. 3. Johan Giberg 29:32

4. Max lgor Kajanus 48:23

D40 3000 m 5. Jack Wrethed 66:38

1. Helena Adebrant 32:52 Erik Aberg Felst.

2. Lotta Ostervall 36:30 Richard Kempe Felst.

3. Carina Johansson 37:27

4. Carina Persson 43:53 HD10 2300 m

5. Marie Liberg 49:19 1. Ebba Adebrant 29:03
2. Malin Hornell 56:37

D55 3000 m

1. Helen Toérnros 42:41 ul 1700 m

2. Eva Bostrom 78:31 1. Kerstin Aberg 15:53
2. Siri Rosengren 16:37

D65 3000 m 3. Linus Rackler 18:25

1. Gunilla Haggstrand 46:58 4. Leo Kajanus 18:42

2. Hedvig Lindstrom 65:25 5. Gustav Rackler 20:27

3. Edda Nilsson SPIF 65:46 6. Martin Sundberg 21:48
7. Marcus Giberg 21:51
8. Malin Agren 28:17

HD16 3100 m Adam Patko Utg.

1. Jonathan Envall 33:15

2. May Hylander 51:38 u2 2300 m

3. Anton Haeffler 61:35 1. Erik Ahlroth 29:42
2. Natalie Carlén 31:04
3. Martin Hornell 63:03

Klas O, Olle L och Anders vid starten Par Anmark och Kalle Ryman vid sekretariatet
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Resultat Lang-KM Hasthagen 3 sep

H21 6.7 km
1. Mikael Tjernberg
2. Joakim Toérnros
3. Anders Bostrom
4. Daniel Torén

Per Forsgren

D21 5.9 km
1. Elsa Tornros

2. Sofia Forsgren

3. Jennifer Warg

4. Emma Englid

H40 5.9 km
1. Dan Giberg

2. Patrik Adebrant
3. Ola Envall

D40 4.6 km
1. Helena Adebrant
2. Carina Johansson

H50 4.6 km
1. Staffan TOrnros
2. Tomas Holmberg

Reportage och bilder fran Lang-KM kommer i nasta nummer av TriangelTajm

46:55
50:11
1:02:19
1:19:32
Utg.

52:34
56:08
1:18:42
1:32:17

47:15
54:39
56:26
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54:32
1:05:46

D50/60 3.5 km
1. Helen Toérnros

2. Gunilla Haggstrand
3. Eva Bostrom

H60/70 3.5 km
1. Anders Winell
2. Kjell Haggstrand

HD14 3.4 km
1. Jonathan Envall

H12 2.7 km
1. Johan Giberg

2. Ruben Hylander
3. Max-lgor Kajanus
4. Erik Aberg
Alexander Kall

D12 2.7 km
1. Ellinor Ostervall
2. Moa Hill

3. Ebba Adebrant

u2 1.9 km
1. Leo Kajanus
2. Elias Adebrant

Natt-KM Seniorer

Plats: Hacksjobanan, Tullinge

Datum: Tisdag 27 september

Mer information kommer pa hemsidan

Ultralang-KM
Senare i host. Information kommer pa hemsidan.

Kommande klubbtavlingar

49:24
1:02:14
1:10:06

YT
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43:20

24:45
36:44
51:29
1:19:00
Felst.

42:10
51:17
54:32

47:33
47:37



OL-skytte-VM 2011

TMOK har fatt en varldsmastare, Johan Eklov, pa OL-
skytte — langdistans. Det maste uppmarksammas och
redaktionen stallde darfor ett antal fragor till Johan.

Var gick OL-skytte-VM i ar?

Slavonice ca tva kilometer ifran
gransen mot Osterike i tjeckiska
Kannada. Gillar man att plocka

svamp och cykla sa kan det har vara
ett lampligt semesterresmal i mitten
av augusti

Décing
Usti ﬁ;é'
Labem

PRAG *

A
JPlzefi !
W&

Hradeac
Kralowé,

Slovakien

Du vann langdistansen. Vad var
det som gjorde att du var bast?
Jag var den som gjorde minst miss-
tag och dessutom var jag i grym
I6pform. Den som hade nast snab-
baste |6ptiden var ca 1,5 min efter
och han som blev tvaa totalt var ca 7
minuter efter. Mina kartor finns
upplagda i TMOK's kartarkiv pa web-
ben om nagon ar nyfiken (resten av
texten blir kanske lite mer forstaelig
om man kan titta pa kartan sam-
tidigt som man laser oxa).

Jag hade ett ganska otacksamt
utgangslage med mina vassaste
konkurrenter startandes efter mig.
For att inte kdnna mig jagad i den
Oppna terrangen sa bestamde jag
mig for att jaga istallet. Jag skulle
springa ikapp finnen (Juha Tolo-
nen) som startade 3 minuter fore
mig innan punktorienteringen var
slut. Efter dom tva forsta punkterna
insag jag att det skulle bli en ganska
latt punkt-OL med laga tillagg. Det
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var bara att forsoka ligga pa sa
mycket som moéjligt med I6pningen
for att eventuellt kunna skaffa sig
lite forsprang till den jagande mas-
san bakom. Vid attonde punkten fick
jag syn pa Juha for forsta gangen
och vid den sista punkten var jag
ikapp.

Lika bra att stamma i backen tankte
jag och satte av uppfér mot forsta
kontrollen for att skapa en lucka.
Tyvarr holl inte satsningen riktigt och
jag bommade ca tva minuter pa for-
sta, men Juha gjorde samma sak sa
vi tog kontrollen samtidigt a&nda. Sen
kom ett parti med nagra kontroller i
lite gronomraden och bok dar jag
inte lyckades skapa nagon lucka
trots att jag lag pa ganska hart.

Johan pa skjutvallen

Nu boérjade jag bli lite nervos att jag
skulle dra med mig Juha runt hela
banan, nagot som inte kandes spe-
ciellt bra d& han i vanliga fall skjuter
lite battre an jag. Men mot attonde
kontrollen satte jag in ett nytt ryck
och fick en lucka pa ca 100-150
meter nar jag vek in och skulle ta
kontrollen. Efter lite dalig kontroll-
tagning och ett daligt strak till nian
sa var finnen ikapp igen.



Anders ”Bosse” Bostrom var ocksd med

Tian tog vi tillsammans och i backen
mot elvan var det dags att forsoka
rycka igen. Nu gick det battre,
ungefar mitt i backen motte jag
Thomas Jensen Danmark med Mikko
Hols6 pa slaptag och da hade Juha
slappt min rygg och syntes inte
bakom.

P& vag nerfor mot kontroll 13 klamde
jag i mig halften av den energigel
jag hade med mig och benen blev
lite lattare igen. Loppet flyter pa och
det kdnns som om jag haller bra fart.

Strax innan véatskan klammer jag i
mig resten av gelen for att fa skolja
ner den med lite vatten. Vid vatske-
kontrollen serveras vatten i te-
muggar av porslin och naturligtvis ar
det kolsyrat flaskvatten som arran-
gorerna tycker att man skall svalja
ner.

Nu ar det bara fyra kontroller kvar
och nerfor. Jag orienterar bra och
haller ett hogt tempo anda till jag
kommer upp pa grusvagen till sista
kontrollen, kontroll 25. Har bdrjar
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det bli dags att forsoka sanka
anspanningen lite och boérja tanka
finmotorik och skytte istallet for
SNABBARE, SNABBARE, SNABBARE.
Jag lagger mig pa 4:45 min/km.

P& vag in till skjutvallen far jag veta
att jag har bast Ioptid ca 3 minuter
battre an Jan Olm. Att Jan ar en
duktig orienterare visste jag, men
jag trodde att mitt lopp skulle ha
gett mig lite mer tid tillgodo pa
honom. Under liggskyttet kanns allt
ganska bra. Jag bommar ett skott i
varje serie och nar jag gar ut pa lop-
slingan mellan ligg och std sd anar
jag att jag har en bra chans att ta
hem racet om jag bara klarar av att
halla ihop staskyttet.

Byn med torget

Forsta staserien gar ganska bra, en
bom pa sista skottet, bra, hinner jag
tanka medan jag byter magasin, nu
ar det bara fem skott kvar sen har
du det har. Forsta skottet i sista
magasinet blir en bom. Andra skottet
bom, nu bdrjar tankarna komma ska
jag sumpa det ytterligare en gang pa
staskyttet. Tredje skottet bom, nu
ville jag nastan ldgga mig ner och ge
upp, men pa nagot satt lyckades jag
samla mig och traffa de tva sista
skotten. Sen var det bara att komma
ihag att stampla pa den konstiga
bonuskontrollen inne pa TC och
spurta i mal. Efter malgang blev det
en spand vantan pa punktresultat
och skytteresultat for konkurren-



terna. Och nar val den feta damen
hade sjungit s& visade det sig att jag
antligen hade vunnit.

Var det ett perfekt lopp eller
kunde du gjort nagot annu
battre?

Det var totalt sett ett ganska bra
lopp. Visst, jag bommade ca 2
minuter pa forsta pa Fri-OLen och
hade nagra bom for mycket i sta-
skyttet. Men det fina med OL-skytte
ar att det finns inga perfekta lopp,
det finns alltid tid att ta nagonstans.
Sa efterat nar man sitter och jamfor
sina insatser sa skulle nastan alla
kunnat stad dar med guldmedaljen
om halsen. Vinner goér den som hade
mest tur den dagen. Jag har tagit
medalj pa klassisk distans pa alla VM
och EM jag har sprungit sedan 2005,
tror jag, men aldrig vunnit tidigare,
det sager nagot om att det ar svart
att vara den som har gjort minst
misstag just den dagen pa aret.

Hur gick det for dig pa de dvriga
distanserna?

PAa sprinten blev jag sexa och pa
stafetten blev vi tvaa efter Sverige2.

Hur var arrangemanget?

Att vara pa VM kan ibland vara lite
speciellt. 1 &r var det stor invigning
med tal av landshovdingar och fyr-
verkerier pa torget i byn dar tav-
lingen gick. Folkdansuppvisning var
det visst oxa dar jag och Ellinor
Fransson P10IF/Jarla gjorde ett
bejublat gastspel i nagon form av
konstig hattbytarlek. Annars var det
som jag tycker det brukar vara i
Tjeckien; ganska daliga kartor och
annu samre banlaggning. Titta pa
kontrollbeskrivningarna till stafetten
i TMOK's kartarkiv och forsok att
hitta en rad som ar ratt. Sjalva

skyttemomentet var daremot riktigt
bra med en valdigt fin skjutbana och
kunnig personal. Vadret var val som
normal svensk sommar, ungefar 20-
25 grader, lite sol och lite regn.

Vad ar ditt nasta mal inom OL-
skytte?

Se till att var egen tavling ute
pa Lidingd 22-23 oktober blir s bra
som mojligt. Far man gora reklam
for att vi behover funktionarer da?

Johan pa prispallen

Hur mycket tranar du for att na
dina framgangar? Vad ar spe-
cifikt for OL-skytte?
Det enda som skiljer sig ifran vanlig
orienteringstraning ar att jag skjut-
tranar ungefar ett pass i veckan,
egentligen borde det kanske vara tva
pass men tiden réacker inte riktigt till
for det. | ar har jag borjat koéra tio-
minuters intervaller (I6pning tio
minuter, skytte tio skott under
vilan) pa skjuttraningarna, och det
kdnns som att det gjort en hel del
for min l6pformaga.

Redaktionen

Tack till Johan Lidstrom for alla bilder i reportaget — se fler bilder pa

http://www.jlc.nu/WC2011/



Rekryteringslager OL-skytte

I mitten av juni akte jag ivag till Marma, strax utanfor Gavle, for att testa pa

orienteringsskytte.

P& lagret var det ett gang olika ung-
domar. Vissa var hyfsat rutinerade
inom sporten, andra var renodlade
skyttar och sen var det sadana som
jag, orienterare som aldrig hallit i ett
vapen tidigare. Aldern pa oss del-
tagare var ocksd varierande och Vi
kom fran olika delar av landet. Men
trots detta sa blev vi en liten grupp
som hade riktigt kul, speciellt i slutet
av lagret.

Varje dag inneholl tre olika delar. Vi
blev indelade i tva grupper. Nar den
ena gruppen var pa skjutbanan var
den andra gruppen i skogen och
korde punkt-OL. Den sista delen av
dagen var bada grupperna tillsam-
mans och vi korde oftast nagon lek-
full form av orientering och/eller
skytte. Stafetter, sprintorientering
och cykel-OL ar ett urval av aktivi-
teterna. Vi hann aven med ett besok
till parken Furuvik, en massa bad
och fotbollsspel.

Det som jag tyckte var roligast med
lagret var att se hur svart det var att
kombinera I6pning och skytte. Det
verkar ju inte sa svart liksom. Men
det var det. Punktorienteringen
kravde totalt fokus. Man var tvungen
att hanga med pa kartan hela tiden,
nar som helst kunde det ju komma
en kontroll. Skyttet kravde stabilitet,
lugn och saklart aven fokus. Egent-
ligen ar inte dessa nagra av mina
framsta egenskaper sa det var en
utmaning, dock en valdigt rolig
sadan! Nar man var klar med ett
traningspass var huvudet riktigt
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trott. Att koncentrera sig sa mycket
tog pa krafterna och ar inte nagot
som jag ar van vid.

Fokuserad Frida under punkt-OL

Under skyttetraningarna da vi oftast
tranade utan puls (alltsd inte helt
utan men med en relativt 1ag puls)
var det inte helt omojligt att skjuta
traff. Efter lite I6pning var det né&st-
intill omojligt, i alla fall i staende.
Men ju langre Ilagret gick desto
enklare blev det att hantera vapnet
och orienteringen. | slutet gick det
till och med nastan bra.

Sa efter en vecka med OL-skytte har

jag framst fatt tva saker;

1. Stor respekt for dem som ar duk-

tiga pa sporten.

2. Mersmak for orienteringsskytte.
Frida Simensen



Solskolan

Den 13:e till 15:e juni hoéll vi i Checkpoint/Skattjakten for barn mellan sex och
tio ar gamla. Ledarna for detta lager var Emma Kall och Frida Simensen som
tillsammans har planerat allt. Till hjalp tog vi Hanna Kall som var med under

alla dagarna.

Under varen har vi planerat aktivi-
teter och o6vningar for dessa tre
dagar. Mycket fokus lag p& att bar-
nen skulle inse vad orientering inne-
bar och att lara sig de férsta grun-
derna inom sporten. Vi lekte saklart
ocksd valdigt mycket. Lekarna inne-
holl oftast orienteringsmoment for
att vi ville att barnen skulle fa en
mer lekfull bild av orienteringen.

Checkpoints/Skattjakten ar ett kon-
cept som gar ut pa att barnen ska
hitta en skatt, som tillh6ér haxan.
Men skatten har blivit bortrévad av
ett elakt traskmonster som gomt den
och vakar o6ver den. Under dessa
dagar ska barnen hitta silverlador
med kartbitar i, dessa kartbitar bil-
dar tillsammans en hel karta som
visar vagen till Morka Skogen déar
traskmonstret haller skatten gomd.

Dag ett inneholl manga lara-kanna-
varandra lekar for att varma upp
stamningen i gruppen. Den dagen
introducerade vi dem till orientering.
Vissa hade aldrig hallit i en karta
medan andra till och med sprungit
tavlingar sa var det svart att hitta
passande ovningar som alla hade
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nytta av och kunde forstd. Det blev
en stjarn-ol som de osakraste kla-
rade av med mycket hjalp fran oss
ledare. For att folja skattjaktstemat
sa hittade gruppen en skattkista med
troja till alla. Tréjorna hade de pa sig
de foljande tva dagarna. Det gjorde
att gruppen tydligt sammansvetsa-
des ytterligare, och var en bra
avslutning pa en fin dag.

Det som vi ledare lade marke till var
utvecklingen hos de mest osakra
bland barnen de har dagarna. De
barn som i bdrjan var osakra och
helst holl sig hos ledarna, sprang
snart banorna helt sjalva, dock med
lite skrackblandad fértjusning. Denna
utveckling var tydlig hos vissa barn
och valdigt roligt att se. Vi tror att
aktiviteterna dag tva var en stor del i
att manga barn blev sakrare i sig
sjalva i skogen och med Kkartan.
Denna dag utforskade vi de blota
karttecknen och de tuffa platserna i
skogen, de fick kdnna kanslan att allt
ar mojligt.

Emma och Frida (bilden frdn Medel-KM)

Vi lade stor vikt vid att de viktigaste
karttecknen skulle satta sig, darfor



repeterade vi dem varje morgon pa
lite olika satt. Detta verkade ha l6nat
sig, for pa sista dagen fick alla rita
de karttecken de lart sig, vilket var
imponerande manga!

Sammanhallningen i gruppen var
redan fran borjan bra och blev bara
battre under dagarna. Att de varje
dag visste att de gdmda silver-
lddorna ledde dem fram till den
efterlangtade skatten, gjorde att
samarbetet var pa topp hela tiden.

Dag tre var dagen da& de skulle fa
visa vad de lart sig. Vi gick ut pa
aventyr med mal att hitta skatten
som det otacka traskmonstret vak-
tade. Alla var spanda och forvan-
tansfulla. Barnens orienteringskun-
skaper stalldes pa prov och alla fick
vara en del av letandet efter skatten.
Vi tog oss fram till Morka Skogen
med hjélp av olika banor dar barnen
skulle hitta olika ting. Dessa ting
skulle hjalpa dem nar de val var inne
i Morka Skogen.

val tillbaka mot Harbrostuga, nar
skatten var hittad, var alla belatna
med sitt godis och sin medalj som

skatten inneholl. Vi ledare bjod pa
tarta och stamningen var pa topp!

Sammanfattningsvis sa var dessa tre
dagar ett lyckat lager med ndjda
barn, foréaldrar och ledare. For oss
ledare var det kul att kdnna att vi
hade klarat av ett ganska stort

arrangemang i stort sett sjalva och
att vi varit en del av barnens utveck-
ling inom orientering och kanske
aven en del av varfor nagra vill fort-
satta. Vi ledare utvecklades minst
lika mycket som barnen och tyckte
det var minst lika roligt som de!

Vi vill tacka Hanna som hjéalpte oss
under dagarna, och Olivia Olausson
och Lovisa Kall som spelade haxan
och trasktrollet.

Emma Kall och Frida Simensen

STOF-lagret HD12 2011

Lagret var det roligaste jag har gjort. Skulle
absolut gora om det och rekommenderar det
helt klart. Och det ar dessutom Garry Petterson
som ar ledare.

Pa lagret badade vi, genomforde fem tranings-
pass och grillade med mera. Man fick dessutom
manga nya kompisar och god mat pa Lida

vardshus.

Johan Giberg



Pa tavlingsfronten for ungdomarna

Hostens tavlingar har kort igdng och det har varit ett troget gang pa ca 10
ungdomar som har tavlat. De har kommit igang bra och havdar sig bra i sina

respektive klasser.

Vill man utvecklas om orienterare ar
det viktigt att komma ut pa olika
kartor och terrangtyper. Att tavla ar
ett bra satt, oberoende pa vilken
niva man ligger. Det finns klasser for
alla och det behover inte vara blodigt
allvar.

Har du aldrig varit pa en stérre tav-
ling? Kom ut den 9 oktober pa var
egen tavling. Vi visar och berattar
hur det gar till och sedan kan ni
springa en bana.

I D10 gor Ebba Adebrant stabila
lopp. P& DM tog Ebba hem en tred-
jeplats i bade lang- och medel-
distans. Dessutom har det Dblivit
manga andra pallplatser och en vinst
i Gnesta.

I D12 har det varit Ellinor Ostervall
som har jagat toppen. Hon placerade
sig pa en fin tredje plats pa medel-
DM.

I D14 har Sonja Mellberg inte tavlat
sd mycket annu, men hon har anda
lyckat komma 4:a pa lang-DM (aven
om hon inte var ngjd).

H12 ar en av Stockholms storsta
klasser, som mest med 80 st star-
tande pa Arlanda-dubbeln. Har har
Johan Giberg, Ruben Hylander, Alex-
ander Kall och Erik Aberg tavlat med
tufft motstand. Basta placeringen pa
DM tog Johan med en 6:e plats pa
langdistansen. Men aven Ruben pla-
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cerade sig mycket bra med en 8:e
plats pa langdistansen och en 9:e
plats pa medeldistansen.

I H14 har Jonathan Envall gjort ett
lyft i host. Det marks att han ar mer
malmedveten an tidigare.

Nagra av vara framgangsrika
ungdomar; Ellinor, Ebba och Johan

Vi har haft deltagande aven i nybor-
jarklasserna. Har har bl a Elsa Kall,
Elias Adebrant, Simon Adebrant,
Kerstin Aberg, Lova Nygren och Emil
Nygren sprungit. Alltid kul att se
gladjen nar de springer.

I skrivande stund har inte alla ung-
domar kommit igang med tavlandet
for hésten. Men jag hoppas och tror
att vi har fler framgangar att vanta!
Lotta Ostervall



Melkers minne

Den 17 augusti, en varm och harlig sommarkvall var det sommarstafett i

Sodertalje.

H12 - Ruben, Johan, Alexander, Erik

TMOK stallde upp med tre lag;
Inskolning, D12 och H12.
Forsta strackorna stack ivdg med
Kerstin Aberg (inskolning), Ellinor
Ostervall och Erik Aberg.
Kerstin (hindrad av skuggande

pappa) skickade ivdg Marcus Giberg
och Martin Ho6rnell pad 16:e plats.

Inskolning - Marcus, Martin, Lydia, Kerstin

63

Marcus och Martin sprang pa bra och
hittade ratt och kunde skicka ivag
Lydia Hylander som 17:e lag pa sista
strackan. Laget slutade pa 16:e
plats. Bra jobbat for att vara forsta
stafetten for alla i laget.

Ellinor gjorde en bra insats och
skickade ivag Ebba Adebrant och
Hanna Aberg p& en 5:e plats. De
kampade pa och lamnade 6ver som
10:e lag till Emma Persson som holl
placeringen anda in i mal.

Erik hangde pa i taten och vaxlade
over till Alexander Kall som 8:a.
Alexander sprang in tre placeringar
och lamnade over till Ruben som 5:e
lag. Ruben Hylander forvaltade detta
val och holl den fina placeringen
anda in i mal.

Grattis till jattefina insatser. Det ska
bli roligt att se hur D12- och H12-
lagen klarar sig i kommande DM
stafett och p& Daladubbeln.

Jerker Aberg

D12 — Ebba, Ellinor, Emma, Hanna



Ungdomstraning

Nyborjargrupper

Mandagsgrupp - Grona stugan,
Varberg

Borta vid Grona stugan drog vi igang
ungdomstraningarna igen den 22/8.
Det blev lite uppstartstraning i form
av enklare banor runt elljussparet for
de yngsta och de lite aldre korde
rav-OL.

29/8 foljdes det upp med ett Medel-
KM tillsammans med resten av klub-
ben ute i Tumba. Dar deltog bade de
mer rutinerade ungdomarna men
aven de allra nyaste. Ett fint arran-
gemang, harlig klubbkansla och ett
perfekt satt att starta orienterings-
hosten pa!

Nu tranar vi vidare under hdosten,
dock pa lite olika stallen. Grona
stugan kommer vi saklart att vara
vid ibland. Men &ven Bredangs cam-
ping, Malarhdjdsbadet och Vaster-
angs IP kommer vi ha som utgangs-
punkter for traningarna.

Den 26 september har alla TMOK-
ungdomar traning tillsammans vilket
ska bli jattekul! D& kor vi fran Bjorn-
kulla i Flemingsberg.

Sedan ser vi saklart fram emot Dala-
dubbeln. De tva roligaste tavlingar
for ungdomar under hdsten, med
stafett och maskeradpatrulltavling.
Svart att tanka sig en roligare av-
slutning p& sasongen!
Jerker Aberg, Frida Simensen
och Hakan Elderstig
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Torsdagsgrupp - Harbrostugan
Gron-vit grupp

I varas startade vi upp en nybdrjar-
grupp som traffades igen 18 augusti
efter ett langt sommarlov. Nagra har
slutat, men nagra nya har ocksa
dykt upp.

Gruppen som i varas 6vade pa gron
niva ar nu lite mer gron-vit. Vi noter
in att

e passa kartan snabbare och snab-
bare och samtidigt vanda sig dit
man ska.

e alltid ha tummen dar man &ar pa
kartan. D& maste man vika kartan
lite!

e anvanda en sista sakra da man
ska ha kontroll bredvid Iled-
stangen!

Ibland kan det vara sa att man man
borjat trana vita banor, men man
behdver backa lite och néta tum-
grepp, kartpassning osv. Da ar det
mycket bra att trana med oss pa
torsdagarna.

Till varen ar tanken att vi ska kora i
gang en ny nyborjargrupp for att
hela tiden forsoka nyrekrytera. Da
kommer vi behéva vara fler ledare.
Fundera en stund om det skulle
kunna vara du. Hor av dig sen till

nagon av oss ungdomsledare:
Monika Nygren, May Hylander
och Helena Adebrant



Fortsattningsgrupp

Mandagstraning

P4 mandagar sker den huvudsakliga
tekniktraningen for alla ungdomar i
TMOK som ar sjalvgaende fran vit
niva upp till violett. Traningarna ar
pa olika stéllen enligt nedan.

Man 5 sep Kaffestugan, Nedre

Sdderby (Salem)
Man 12 sep Travbanan (Tumba)
Man 19 sep Nytorp, slutet

Rénningevagen
Man 26 sep Bjornkulla

(Flemingsberq)
Man 3 okt Harbro, Vattentornet

Nagra ungdomar vid Medel-KM
Torsdagstraning
P& torsdagar kor gruppen mer lopbetonad traning vid Harbrostugan.
Anders Kall, Lotta Ostervall, Carina Johansson och Patrik Adebrant

Inbjudan Daladubbeln 2011

Helgen den 15-16 oktober ar det Dala-
dubbeln i Falun. Arets roligaste tavling for
ungdomar mellan 10 och 20 ar.

Tavlingen genomfors i 2-mannalag. P& 16r-
dagen ar det stafett och pa sondagen ultra-
lang patrulltavling, utkladd. Basta utkladnad
far pris.

Vi kommer i ar att aka i en stor gemensam
buss fredag em (den 14:e) och bo gemen-
samt i en skola i Falun. Forra aret var vi
nastan 30 st som deltog. | ar ska vi bli annu
fler.

Boka in helgen redan nu och skicka en
intresseanmalan till jerker.aberg@telia.com.

Ellinor och Emma vid Daladubbeln 2010
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Prispallen 2011

1:a plats

2:a plats

Ravinen Trekvallars E2 5/7
Mikael Tjernberg H35

Alvsby IF OK medel 9/7
Ammie Berglund D40

Alvsby IF OK lang 10/7
Hakan Berglund H40

Gotland 3-dagars E2 13/7
Ebba Adebrant D10

Gotland 3-dagars tot 12-14/7
Ebba Adebrant D10

Croatia Open E3 15/7
Camilla Svensson W21B

Croatia Open E5 17/7
Mario Matanovic Open L

Uslar 5-tage-OL E1 12/7
Jennifer Warg D21 A Long
Mikael Tjernberg H35

Uslar 5-tage-OL E2 13/7
Mikael Tjernberg H35

Uslar 5-tage-OL E3 15/7
Jennifer Warg D21 A Long
Mikael Tjernberg H35

Uslar 5-tage-OL E4 16/7
Mikael Tjernberg H35

Uslar 5-tage-OL E5 17/7
Jennifer Warg D21 A Long
Mikael Tjernberg H35

Uslar 5-tage-OL tot 12-17/7
Jennifer Warg D21 A Long
Mikael Tjernberg H35

O-Ringen E1 24/7
Johan Giberg Open 2

Scottish 6-days E3 2/8
Ronja Hill wW21S

Scottish 6-days E4 3/8
Carina Johansson W45S

Adalsluffen 15/5
Daniel Torén OM8

Weinberg-OL 29/5
Jennifer Warg D19
Mikael Tjernberg H19

OK Vilse lang 30/6
Arne Karlsson H50

Ravinen Trekvallars E2 5/7
Ebba Adebrant D10
Ulrik Englund H40
Ruben Hylander OM3

Ravinen Trekvallars E3 6/7
Ebba Adebrant D10
Mikael Tjernberg H35

Ravinen Trekvallars tot 4-6/7
Mikael Tjernberg H35

Eskilstuna Weekend E1 8/7
Olof Rudin H75

Gotland 2-dagars E1 9/7
Elsa Toérnros D21
Arne Karlsson H50
Helen Térnros D60

Gotland 2-dagars E2 10/7
Elsa Térnros D21
Helen Térnros D60

Gotland 2-dagars tot 8-9/7
Elsa Toérnros D21
Arne Karlsson H50
Helen Térnros D60

Alvsby IF OK lang 10/7
Ammie Berglund D40

Gotland 3-dagars E1 12/7
Helen Térnros D60

Halland 3-dagars E1 15/7
Ola Envall bM7

Croatia Open tot 13-17/7
Mario Matanovic Open L

Scottish 6-days E1 31/7
Moa Hill Wi12B
Carina Johansson W45S

3:e plats

Ravinen Trekvallars tot 4-6/7
Ebba Adebrant D10

Eskilstuna Weekend E3 10/7
Johan Giberg H13

Eskilstuna Weekend tot 8-10/7
Johan Giberg H13

Gotland 2-dagars E2 10/7
Joakim Toérnros H21

Gotland 3-dagars E3 14/7
Ebba Adebrant D10

Halland 3-dagars tot 15-17/7
Ola Envall OM7

Croatia Open E2 14/7
Mario Matanovic Open L
Camilla Svensson W21B

Croatia Open E3 15/7
Mario Matanovic Open L

Croatia Open tot 13-17/7
Camilla Svensson W21B

Uslar 5-tage-OL E4 16/7
Jennifer Warg D21 A Long

Scottish 6-days E2 1/8
Ronja Hill W21S

Scottish 6-days E5 5/8
Carina Johansson W45S

Jarladubbeln medel 13/8
Ellinor Ostervall D12
Bjorn Nilsson H35
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Stigfinnarcup dag 9/8
Ulrik Englund H40

Garda Medeltidsdubbeln 13/8
Arne Karlsson H45

Jarladubbeln medel 13/8
Ebba Adebrant D10

Jarladubbeln lang 14/8
Ronja Hill D21 K
Kristoffer Hylander OM6

Eskilstunaorienteringen 14/8
Dan Giberg H40

Arlanda-Dubbeln Medel 20/8
Ulrik Englund H40

Golden Weedend Arboga 21/8
Joakim Térnros OM8

Weinberg-OL 21/8
Jennifer Ward D19

DM lang 27/8
Ulrik Englund H40

Scottish 6-days E2 1/8
Carina Johansson W45S

Scottish 6-days tot 31/7-6/8
Carina Johansson W45S

Eskilstunaorienteringen 14/8
Linus Rispling OM8

Golden Weedend Arboga 20/8
Helen Térnros D60

Silva Junior Cup medel 21/8
Johan Giberg H12
Ebba Adebrant D10
Ulrik Englund H40
Lova Nygren 01

Arlanda-Dubbeln Lang 21/8
Ola Envall OM7

Weinberg-OL 21/8
Mikael Tjernberg H19

DM medel 28/8
Ulrik Englund H40

DM lang Uppland
Hakan Berglund OM8

Jarladubbeln lang 14/8
Ebba Adebrant D10
Olof Rudin H75

Silva Junior Cup lang 20/8
Dan Giberg H40
Ola Envall OM7
Patrik Adebrant OM8

Silva Junior Cup medel 21/8
Dan Giberg H40
Elias Adebrant O1

DM lang 27/8
Ebba Adebrant D10
Gunilla Haggstrand D65

DM medel 28/8
Ebba Adebrant D10
Ellinor Ostervall D12

Totalt hittills under 2011 (hela 2010)

47 (54) 2:a platser

57 (48) segrar

‘ 50 i45i 3:e ilatser

Dan Giberg, ny i klubben, men redan pa prispallen flera ganger
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E ANSLAGSTAVLAN ]

Nyfodda - grattis

4 )

# 0
&l Terese och Johan Ekl6v

fick en son, Erik,
[\ den 16 jul

FOdelsedagar — Grattis!

\
80 ar 4
Stig Larsson 60 ar
20 okt
Jan Samuelsson
J 24 nov
\_
) 4 )
70 ar 50 ar
Ake Samuelsson Jan-Olov From
15 okt 15 okt
J \ J
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VARDPAR

FOr soppkvallar i Harbro
torsdagar hiésten 2011

Datum |Namn Telefon Stadning

15/9 Johan & Terese Eklov 530 334 53 hall + kok

22/9 Vakant 532 506 52 herrarnas omkl

29/9 Tor & Hedvig Lindstrom 532 532 17 damernas omkl.

6/10 Familjen Agren 530 330 53 stora rummet

13/10 Lasse & Anita Stigberg 530 344 95 hall + kék

20/10 Familjen Nygren & 650 40 10 herrarnas omkl
Familjen Lindsten 778 19 50

27/10 Familjen Moberg 530 328 81 damernas omkil.

3/11 Matilda Lagerholm & 530 304 73 stora rummet
Tomas Holmberg

10/11 Anna-Lena & Lennart Hyllengren |[532 532 08 hall + kék

17/11 Jenny Warg & 076 273 37 85 |herrarnas omkl
Mikael Tjernberg 070 226 28 48

24/11 Familjen Giberg 53253591 damernas omkil.

1/12 Familjen Mats Kall 778 87 58 stora rummet

8/12 Mario Matanovic & Camilla 532 505 71 hall + kok
Svensson

Ny stadorganisation for vardparen

Vi ska nu prova en ny stadorganisation for vardparen pa torsdagarna i Harbro.
Alla vardpar gor féljande grundstadning varje torsdag:

1) Diskar och torkar disk

2) Torkar bord

3) Sopar golv efter behov i stora salen, hallen, kok, omkladningsrum

4) Stadar toaletter, byter soppasar samt fyller pa nytt papper i hallare.

Sedan finns ett extra uppdrag for varje torsdag som ska utféras. Detta upp-
drag anges pa vardparslistan. Utrymmena som anges ska stadas grundligare.
Det innebar att vattorka golvet dar, torka stolar, listor, doérrar osv.

Vi hoppas att detta kan fungera bra. Vi far kora ett ar och sedan utvardera.

Harbrokommittén/Roland Gustavsson
tfn 08-530 318 42, mob. 070-5566248
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Forra numrets I6senord var Brora

en med samma namn;
4

2

Ligger i stad
1

3

Skicka in whiskynamnet digitalt eller fysiskt till Lars Soldagg
SMS: 070-7926101, E-post: |_strid@yahoo.com

VM v v | Upplever Klubbens VM),
Bést pa hockey- kung
Kung 15 Enklare spelare
ngen Pakallningen
Mynt i fickan
2 U od ’ o RUM
> Hot jot Avta
Ar Gott att
veteran roka
VM med
L
VM gick 1 Djur
i for
Tjeckien barn
v r
S
|
> b
Girs pa vall v |
och i skog livs- Graddig )
Ar levernen rodfarg
karta
I—} Diér brjade Lars
oldagg sin .
:ot:oﬁ:karriar b E'I
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Mamaia Islandskt S
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N 2
Period
L
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*TUMBA

IFK Tumba Skid & Orienteringsklubb OK

Styrelsen

Ordfdrande Par Anmark

Vice ordférande Thomas Eriksson
Kassor Lennart Hyllengren
Sekreterare Ingegerd Lindstrom
Ledamot Lotta Ostervall
Suppleant Hékan Berglund
Suppleant Roland Gustavsson
Revisorer Patrik Adebrant

Christer Bjernevik
(suppleant) Soren Lindstrém

Johan EKlov
Matilda Lagerholm
Lars Stigberg

Adm & Ekonomi (AEK)

Ansvarig Lennart Hyllengren
Lars Stigberg
Par Anmark

Valberedning

Harbrokommittén
Ansvarig Roland Gustavsson
Tore Johansson
Ove Kall

Paul Strid
Rekrytering och utbilding (RUK)

Ansvarig Helena Adebrant
Lotta Ostervall

Harbrofajten Lennart Hyllengren

Naturpasset Olle Laurell

Skidor och skidorientering
Thomas Eriksson

Tavlingar/kartor (TAKK)

Ansvarig Lars Stigberg
Anders Kall
Tor Lindstrém
Jorgen Persson
Anders Winell
Par Anmark

Botkyrka Salem Kartkommittén (BSKK)

Ordforande + SOKA Anders Winell
Per Ericsson
Thomas Eriksson
Roland Gustavsson
Mats Kall

25mannaféreningen
Par Anmark

Hacksj6banans foreningsrad
Tor Lindstréom
Johan EKlév

Skallgang Tor Lindstrém

530 345 86
530 395 34
532 532 08
532 559 96
532 530 69
591 237 91
530 318 42

447 61 61
530 39 818
532 559 96

530 334 53
530304 73
530 344 95

53253208
530 344 95
530 345 86

530 318 42
530 363 22
532 525 36
530 318 39

447 61 61

532 530 69
532532 08
53255274

530395 34

530 344 95
646 04 33

532532 17
532503 10
530 280 12
530 345 86

530280 12
520 391 39
520 395 34
530 318 42
778 87 58

530 345 86

532532 17

53033453
532532 17

Adress

Telefon

Hemsida

Org.nr
Plusgironummer
Bankgironummer

Medlemsavgifter

Tavlingsavgifter

Adressandringar

IFK Tumba SOK
Skyttbrinksvégen 2
147 39 Tumba

Harbrostugan 530 366 70

http://www1.idrottonline.se/
default.aspx?id=318697

IFK Tumba SOK  812800-9639
IFK Tumba SOK 33 78 40-3
IFK Tumba SOK 5848 — 1201
Enskild 300kr

Familj, samma adress ~ 700kr

21 till och med 64 450kr
65ar och aldre 200kr

Roland Gustavsson 530 318 42
8666qgustafsson@telia.com

Meddela triangeltajm@hotmail.com om du ser

nagra felaktigheter pa den har sidan.

Malarhdéjdens IK, Orientering

Styrelsen
Ordf Daniel Torén 420093 32
V ordf Joakim Jérgensen 979279
Kassor Staffan Toérnros 646 16 32
Sekreterare Bo Skoog 530 398 04
Valberedning Per Forsgren 99 37 15Helen
Tornros 646 16 32
Ungdomskommittén
Ansvarig Jerker Aberg 070974 69 32
Frida Simensen 197143
Hékan Elderstig 073529 45 49
Staffan Tornros 646 16 32
Idrottslyftet Ake Samuelsson 530 39156
Kartansvarig Per Forsgren 9937 15
25mannaféreningen
Staffan Tornros 646 16 32
Adress Malarhojdens IK
Orienteringssektion
Puckgrand 19
129 49 Hégersten
Telefon Puckgrand 97 44 34
Hemsida http://hem.passagen.se/mikol/
Plusgiro

Malarhojdens IK orienteringssektion

Medlemsavgifter

Tavlingsavgifter

Adressandringar

50 22 33-0

Ungdom, upp till 20 150 kr
Vuxen, 21 och aldre 300 kr
Familj, samma adress 600 kr
StOF-nytt 90 kr

21 till och med 64 &r 450 kr
65ar och aldre 200 kr

Staffan Tornros 646 16 32
staffan.tornros@telia.com
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Dromrulltarta

Ingredienser:

Kakan: Fyllningen:

3 agg 75 gram smor

1 ¥4 dl socker 1 dl florsocker

% dl potatismjol 1 tsk vaniljsocker
2 msk kakao 1 aggula

1 tsk bakpulver

Vispa agg och socker sa att det blir pdsigt. Sikta potatismjol, kakao och
bakpulver och blanda i. Bred ut smeten pa ett bakplatspapper i en langpanna
och gradda mitt i ugnen i 250°C cirka 5 minuter.

Stjalp upp kakan pa ett sockrat bakplatspapper. Dra bort pappret som kakan
graddats pa och lat sedan kakan kallna.

R6r samman smor och florsocker. Tillsatt vaniljsocker och ror ner aggulan.
Bred fyllningen pa kakan och rulla ihop den. Kakan bor ligga kallt ett tag innan
den skars upp.

Servera garna som bakelse till kaffet med en klick vispgradde och garnerad
med ett béar!



	01 framsidan 2011 3
	02 Insidan 1 3
	03 Redaktionens spalt
	04 Ordf spalt + rådigt ingrip
	05 TTK
	06 Klubbkläder till triangeltajm v2
	08 25mannakorten
	09 Intervjuv Jörgen
	10 T-Tajm 25manna 2012 nr 3 2011
	12 Skidverksamhet till triangeltajm v2
	13 TAKK – Lite information
	14 T-Tajm Karta & Mark nr 3 2011
	15 Naturpass + Fundrarn
	16 MIK-sidan+ sommarserien
	18 runa Allan
	19 Allans lektion
	20 Dalaresa 2-6 juni
	22 Jukola 2011
	24 Gotl2
	25 gotland2011
	26 5 dagars i Uslar
	28 Croatia Open
	31 fastighetsbyrån v2
	32 O-Ringen
	36 Oringenresultat två sidor
	38 Swiss O´week 2011
	42 Weinberg-OL
	44 Tävlingsbetyg
	46 DM-tävlingar
	47 Klingans igen
	50 KM-tävlingar
	56 OL-skytte VM
	59 Rekryteringsläger OL
	60 solskolan reportage +Stofläger
	62 Tävlingsfronten ungdomar
	63 Melkers minne
	64 Ungdomsträning + Daladubbeln
	66 Prispallen 2011 3
	68 Anslagstavla 2011_3
	69 värdpar  + städ hösten 2011
	70 Header_nr3_2011
	71 Insidan 2
	72 drömrulltårta v2



